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आकार उपासना 


लेखक--स्वामी सत्यानन्द सरस्वती 


| मनुष्य स्वमोव ही से किसी न किसी का उपासक हे.। इस 
` ओं उपासना पत्ति नैसर्गिक हे कृत्रिम नहीं, विद्वानों ने जंगली 
. ज्ञातियौँ में भी उन की बुद्धि विकास के अनुसार उपासना वैत्ति 
का अस्तित्व देखा है । इतिहास के मन्दिर में प्रविष्ट होकर 
ककसी जाति के यदि पुरातन से पुरातन वषे पत्र को निकाला जाय 
तो उसमें ऐसा एक भी दिन न मिलेगा, जव कि वह उपासना- 
शून्य थी। ऐसा प्रतीत होता हे कि मनुष्य मण्डल को मृत्यु लोक 

_ ओ आवतार धोरणं करते समय ही उपासना वत्ति के तार में पिरो 
दिया गया है कि कहीं वह अभर लोक से विमुख न हो जाय, 
क इसका अनन्त के साथ सम्बन्ध बना रहे | सूर्यदेव जिस 
: अकार [र अपने से बिछुड़ें इए प्रहों को अपने आकषेण हारा अपनी 
ओर आकृष्ट कर रहे हैं, इसी प्रकार परमात्मदेव अपनी अपार 
दया से परमपद से पतित मायात्रिमुख प्राणी को अपनी ओर 
खींचते हैं ओर यह आ/कषण परम सुख की प्राप्ति को आकांक्षा 
के हप में सब मनुष्यों में प्रत्यक्ष हे तीन गुणों से मिश्रित सृष्टि 
में, धूप छाया की माँति परिवतेनशील जंगत्‌ में परम सुख की 
प्राप्ति मानना 'मृगतष्णा? हे । क्योंकि हर्य पदाथ देश ओर 
काल से घिरे हुए है, इस लिए अल्प हैं, परम नहीं । जो वस्तु 
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अल्प है, उससे परम सुख की प्राप्ति केसे हो सकती है १ परम 
सुख की प्राप्ति ओर परमाननंद की उपलब्धि तो देश काल से 
उपर परम प्रभु परंमात्मदेब ही के लाभ से हो सकती है, 
अन्यथा नहीं । इस समझ को संन्त लोग आत्मिक विवेक कहते 
हें । ऑल्मिक विवेक युक्त विवेकी भकंतज न परम सुखं की प्राप्ति 


के लिएँ परमाम देवं को जों ध्यान, आराधने ओर चिन्तन करते 
हैं, बही परम पाविनी उपासना है । 


मकि 


आविः काल ही से सन्तलोग यह कहते आये हैं कि अ।र्मिक 


लोक की यात्रा में सफलता, बिना गुरुमुख हुए तथा सुरू सेबन 
- किए नहीं. उपलब्ध होती । जब त# गुरुदेव अपने द्वार के दीन 


अक्त पर दया न. करें; उसको मागे पर न चलाये, ओर यात्रा में 
आने. वाली किन बाधाओं सेन बंचाओों तब तक आत्मिक 
कल्याख-की आशा ठुसकषा है । इसीलिए इस मागे के जिज्ञासु 
यात्री और प्रेमी सब के पूर्व मुरुवेब की गवेषण्णा कस्ते हैं । दूर 

देशों में पवेतों पर, नदी नालों के किनारे और यिरि-गुफाओं 
में गुरू दशन के लिए घूमते फिरते हैं, पर किसी मागय बाले 
ही. को कदाचित. कहीं आतम निष्ठ. महातमा क मिलाप होता. हे. । 
नहीं तो बहुतेरे बेचारे मोले भाले भक्त व्यथं ही भटकते रहते 


हैं, अथवा टोंग वा दम्म में फंस कर तच, धन. पूज कर निराश 


रुहं जाते हैं । सच हे कि. इस प्रल्लोमनपूण प्रश्‍्वी परु न 
करने वाले प्राणियों में “आङ्चर्थोऽस्य वक्ता”? इस परमाटम देच 
का बखान करने वाला अनुमबी पुरुष आइचयं ( ठुलेम ) है 

मालुषी देहधारी गुरू का मिलाप दुलेम मान कर कोई मनुष्य | 
अपने कल्याण से बंचित न रह जाय, इस लिए परम सन्त +. 
योगिराज श्रीपतंजलि ईदइबर भक्ति से समाधि सिद्धि बताते 
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इए अ्पकेश करले हेः>“स. पूनद/मपि. युरुः कालेन!तवच्छेदातू? 
५र्मा/सदेबेःकाल के घेरे से ऊपर होने. से ब्रह्मा. और. मनु. आदि 
पूबेज-महात्साओं -केः सो गुरू. हैं: । इस का वात्पय यही हैं कि 
प्रस्सः पङ्क)काः प्रेमी:परस|्मदेव ही- को परम युर. साने ओर 
आरास्-क/ल में उसी की.दयाः ओर सहायता की याचना 
कियह्ट्हि॥ ऽ. 5 | 
जन जाने किस समय शुरू सहायता कीं आवरयकता आ पड़े, 
इस लिए अभ्यास में गुरु की समीषता बड़ों आवश्यक होती 
` है, खो सेबेठ्यापक तथा पूरे स्वरूप से भक्त हृदय में विराजमान 
अगंवाक से अधिक अन्यं कोन समीप होगा? अतएव जगद्गुरु 
जग की इवश अधिकतम पास होने से गुरू भाबना के सर्वोत्तम 
कोत्र हैं । वेदे मागे में तो मक्ततवत्सल भगवान्‌ भाता पिता 
बन्धु और सखा आदि सम्अन्धो से. सम्टोधन किए गये हैं। 
[ सन्त को यह >काख़्यू-करनी-न्वाहिए-कि परम पुरुष पम शुरु 
“ ` परमात्मदेव मेरे षास हैं। अपने परम प्रम के तार से सुमे अपनो 
|... जय रूअआक्ष्ठ करू रहे हे, बह सेरे. पास हैं, मेरी सहायता में 
खरः हैं ओर उसः दयतलुदेब की दया से मेरे माग के सकळ 
लिन दूर. ओर चूर हो रहे हैं । 


बताया 


जातक हैंः। यहाँ लक शुरुप्रे म की 
_ झुरूही को सबेस्वजान कर मक्त लोग गुरु की उपस्थिति में उसका, 

` आर अनुपस्थिति में उसक्री आकृति का ध्यान करने लग ज्यते 
ह| दोग के सम्पूणं रहस्यों के ज्ञाता अकितः घमे के अम्नज्ञ मह।- 

> झुनिपतंज्ञलिः को यह बात सथा ज्ञात थी कि जो. गुरुदेत्र 
_ उन्होने. नताया हें, वह अकार रहित अकाय हे बह अनन्त हे 

= शर्वक परिपूरण हे; बाँचों ज्ञाने न्द्रियों मन समेत आपनी खारी दोड 
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काका ही उस ठक नहीं पहुंच सकतीं ! ठव उस को 
आदन करने, उस का त्रे ही: अ सम्वाइन > 
कर्वान्‌ को अपना अक्ठिमाजन बनाने का कौन सावन हे ? = 
इस का सबावान योगिराज पर्ठजलि ने वताया हे कि “तस्य 
कल्ककः श्रवः” उस गुरूदेव को मन मन्दिर में आह्ुन करने 
के किर उसका काचक ( श्रमट कर्ता अवता नाम ) ओम इ । 
साउन माकित वर्मे में अपने गुरू में परम श्रं म और परा मक्ति 
चल्न करने के किर ओम परम और चरम सावन दें। इसी 
ऑफ जम से अस्य अक्ठजन सफहमनोरय ओर सिद्ध काम दो 
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इसी अर्थ का बोघ होता हे न कि सर्वज्ञान सर्टशक्तिमक्त्व 
गुणों का । सर्ठाज्ञ कहने से ईट्वर स्र्गज्ञानी है और सर्ग 
शक्तिमान कहने से ईरवर सर्वे शक्ति युक्त है इन्हीं गुणों का 
बोध होता है शेष गुणों का नहीं | जिस प्रकार पणिडत लोग 
ईदवर अथवा परमात्मा आदि शब्दों के साथ अनन्त ज्ञान 
जीवन शक्ति श्रौर श्रानन्द आदि विशेषण लगाते हैं इसी श्रक्रार 
मौलवी श्रौर पादरी लोग मी ख़ुदा, अल्लाह और : 
ईंदवर नामों के खाथ अनेक विशोषण लगा कर ही अपने भाब 
को श्रकाशित-करते हैं । ढीसे परमेश्‍वर, खुदा अथवा गॉड सर्ग 
शक्तिमान, झविनाशी; सर्वक्ष, सर्वव्यापक और परमानन्दमय 
है यह कहा जाता है नैसे श्रोम के साथ सर्ज शक्ति आदि विशे 
क्र वर्णन करना अनाब्रदयक है | ओम कहना ही 


मुक्तके, पर्याप्त है क्योंकि बीज [में पेढ़ की माँति सब 


र 4. विशेषय इसी में समाये हुए हँ । 


` ओम में सर्वशक्रिमत्ता 


न कु भवा क्क आर म! इन तीन श्वरो से ओम शब्द की सिद्धि 
होती है कसी ० Ree के + id 
प्रकाशित हो, उसे स्थर कहते हैं | श 
न कोई मी शब्द अथवा वाक्य केवल 
बन नहीं सकता परध 


| कोई सी सत्ता शिस्त का. अपश्य 
गा | ईश) न हो, दी नही अती झोर कोई भी रचना 
आधव्रा कायं प्रकट नहीं हो सहता जब तक कि उसके होने में: 
i रवर) की मैएया। “अ (६१९) की विद्यम/लता न हो । 
मे व्यक्त तुना शत युक्त हैं ये 
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को भी अक लही कर शकते, परम श्र संपे शक्तिमान है। 
तह स्वर किसी आन्य की सहायता के बिता श्वर्थ प्रकट होता 
है बह सारे के लारे ह्यजनो के प्रकेट होने का मू काएण 
मी है । यही दशा पदार्थ माला और फाथ्ये माला की है| “छा? 
से मिर पदी और काय्ये पशन अक्षरों की तरह हैं । 
इल सब का जीवल आर प्रकाशक “आ” है 'भ! ( ईशयर) सथै- 
शक्ति्ाव्‌ है । इसे किसी अन्य पदार्थ की सहायता की अपेक्षा 
नहीं । बह स्वथं प्रका रित है और व्यडलनों में स्वर की माति 
बस्तु से ओत प्रोत होकर "से जीपन'सत्ता और प्रकाश दे 
रहा है। बह सब का अन्तरात्म! है । यदि थह भूल सत्ता 'म हो 
तो खभ्य सब संशा का अभाव हो जाय । “तमेव आन्तमलु- 
ले 3 इसी के प्रकाशित होने से अन्य-सप पदार्थ प्रकाश 
| 


#५ “आल: 


स!शक्तिमान्‌ का अथ 


“सबेशक्तिभान? शब्द का यह यै करना कि ईइवर जो 
चाहे खो कर सकता है अथवा सब कुछ कर सकता हे जहाँ कित 
आक की चुटि रू शोधक हे बहाँ यह अथे अनेक दोयों से सी 
कृशे है३ प्रेस से पूणे परम पविज्र'पिता कभी अपसे «सारे परम 
अक्त पुत्र को नरक भेज सकता है ! कमी कोई सकत जिर 
सकता है कि ईइबर पर मारमा भी पापा चरण'करता हे ।'मगवद्सम- 
कोळे हृक्य में तो परमात्म देच दया, अं म पश्चित्रक्ष ओर न्यायाद 
शु युक्त ही बिराजते हें। जब कोई सी ईट्वरमादी शुडधिमान. 
बह नहीं मालत कि परम।त्मा अन्याय का सकत 'हे याप कर 
शकहा है अपने खारे ज्ञान को सुला सकता है आपले व्यापका 
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सब्ंंधा नाश कर प्रकता है अपने बंस ईटवर उत्पन्न का सकता 
है अथवा श्रानी प्रजा को अपने राज्य ये बाहर निक्राऴ सकछा 
हे तो 'सर्वशकित्मान' क अर्थ जो चाहे सो करवा है अथबा 
क? सक्ता है क्रितना मक्रितशूत्य, युक्रितरढ्धित और मूत्र खे 
मरा हुआ है, यह जानना बहुत ही खुगम है । 


अक्षित अर्म खें ईश्वर पत्रित्र है, श्रम हे, दया हे, अतुळ डे 
और सत्र दोष अहित हे इश लिए “सतेशाकिमान” का ऋथ 
खव शिया फ्रमात्यदेव में हैं, क्रिया, जवा है | सारी शक्यो 
भका rE बे बु को जानने, देखने की #क शाक्व दे, 
hy + ही मल्लुष्य को शत्रु समझता; डिसी बन्तु को चुसने 
अद्यवा अनुचित ळोम से देखना यह दोष जानने ओर 
खते क्री शाक्व ळा लही किन्ु दुरी आबन्ध का दोर हे ! झी 
करने और क्विकारने अगदि की डाक्ियों में दोष 

कहीं है इन में कोष रय और द्वेष खे होते हें । राग ओर द्रे 
से प्रेरित होकर जो शाक्र्ियों का टळटा, अनुक्त, अशुद्ध, ओर 


. आर अनी.त युक्त व्यापार है बहने बुरी मावना जन्य दोष है 


च्ुती मावना ओर राग द्वेष ज्ञान से दोते हैं । परमात्मदेत पूणण 
._ ज्ञान हे अतएव बुरे आवों के रहित है और राग द्वेष से विमुक्त 
हैं। इथ लिए ह उन की शक्तियों में द्वोषों की सम्मावना मी नहीं 


.. _ सत्य को अतत्य करना, असत्य को सत्य करना, अस्ति को 
रिति बताता ओर नास्ति को अस्ति बताता सी 'सबेशक्तिः 
आन! s+ थे नहीं हे । क्योंक्रि उस का ज्ञान एक रस हे देश 
से ऊपर है, सत्य ओर यथाथे हं, इस जिर ईरबर जो वस्तु 
क छ दोला आर जो नहीं हे उस की चास्ति को एक रस 
। इसा आल में नहीं प्रिरता । भूत मकिष्यलु 


कक 7:70 


(= ) 


ओर वत्तेमान के भेद एक देशी पदार्थों के लिए हैं, अनन्त के 
लिए तहीं । अतः परमारमा के ज्ञान में जो अभाव हे, शून्य है, 
नास्ति हे, यदि वह भाव और अस्ति हो जाय तो उस का ज्ञान 
ही मिथ्या ज्ञान हो जाय । जेसे गणित शास्त्र में एक और एक. 
मिल के दो बनते हैँ, यह जानते हुए भी किसी क्षण कोई यह 
समकने लग जाय कि एक ओर एक मिल के तीन अथवा चार 
बनते हें तो उस का सारा का सारा गणित ज्ञान मिथ्या हो 
जायगा । ऐसे ही परमात्मा का नास्ति ज्ञान अस्ति हो जाय 
अभाव ज्ञान माव हो जाय तो जहाँ किसी भी वस्तु की सत्यताः 
न रहेगी वहाँ परमात्मा का ज्ञान मी सिद्ध न-हो सकेंगा। 
तात्पय यह हे क्रि सवे शक्तिमान का अर्थ जो लोग यह करतें 
हैं कि परमात्मा जो चाहे करता हे अथवा कर सकता हें और 
असाव को माव में और मावको अभाव में लाता हे यह अमसू- 
लकविचार हे । मक्तों के भगवान्‌ में सवे शक्तियां हैं; परं शुद्ध 
हैं दोषरहित हैं ओर एक रस हैं ।; ह 


ह 
ओम सर्वज्ञ है | 

मनुष्य का सारा ज्ञान ओर सारे विचार शब्दों में ही पिरोए 

हुए हैं। हम किसी भी वस्तु का ध्यान करें किसी मी वस्तु को 
सोचे हमारा ध्यान और सोचना शब्दों ही में होगा। यह सत्य 
हे कि हमारा मन हमारी बुद्धि शब्द क्षेत्र से बाहर कमी नहीं 
चले ओर न ही चलना जानते है । जो शब्द मानुषी ज्ञान का 
आधार हैं उनकी रचना अक्षरों के संयोग से होती हैं। जो 
शब्द मिल्न कर ज्ञान के आंधार शब्दों को जन्म देते हैं उने 
सब में आदिम अक्षर और अपने से भिन्न सव अक्षरों क 


( ६ ) 


प्रकाशक अक्षर अ” हैं। दूसरे शब्दों में कहा जाय तो अं 
आदिम अक्षर हे। अन्य सब अत्तरों में अ” हे. अक्षरों में 
शब्द हैं ओर शब्दों में ज्ञान है। यदि अः न हो तो 
अन्य कोई मी अक्षर न हो । कोई भी अक्षरन हो तो शब्द 


` मात्र का अभाव हो जाय | शब्दों के अभाव से ज्ञान का अभाब 


सहज सिद्ध हे । इस लिए सारे अक्षरों व शब्दों के प्रकाश ह "य? 
ही में सवं ज्ञान है । “अ” जहाँ वर्णेमाला में वर्ण है वहाँ “ओम 
का मी भाग है। इस से महात्मा लोग सिद्ध करते हैं कि जेसे 
अ” वण में अन्य>संब बण और शब्द अन्य सारा ज्ञान हे इसी 
प्रकार “अ” ईइ्वर में सम्पूण ज्ञान है। “अ? ( परमात्मा ) सर्वज्ञ 
सबदर्शी है । 
_ प अक्षरों में आदि अक्षर हे इसी से वर्णों, शब्दों और 
शब्दजन्य ज्ञानों की उत्पत्ति हे । अध्यात्मंवाद में “अ” परमा- 
त्मा का नाम है ओर यह सूचित करता है कि परमेश्‍वर हीं 
से ज्ञान की उत्पत्ति हुई है और वही ज्ञान का आदि खोत है । 
? की ध्वनि कण्ठ- से निकलती हे । अन्य सब वणौ की 
ध्वनि कणठ के ऊपरसे निकलती हे हां 'क' और “ह? की ध्वनि का 
स्थान मी कण्ठ है परन्तु जब तक इन के साथ स्वर हो तो ये 
वर्ण बोले नहीं जा सकते । इन सब्र से सन्त लोग यही सिद्धः 
करते हैं कि सब ज्ञानों, सब ध्वनियों और सब स्वरों का 
आदिम “अ” ( परमात्मा ) हे । 


बट > ऑमिाणा णा काळ { ४ >” न ) a 


जगत्‌ का आदि मध्य ओर अन्त झोम हे. 


ध्वनि की आदि कण्ठ 'अः से है ओर मध्य होठों में एबं 
अन्त नाक में है अर्थात्‌ रूनुनासिक अक्षरों में है। आदि कः 


पच्ि 'मू? वर्ख में इ तर्ने व्युष्टि का अन्व, सब्टि का लय 


( १० ) 
आर्दिचिथि “अ? है | सवंबा होठों में बोला ज्ञाने वाला मध्य का 
प्रतिनिधि ॐ है। पांच वर्गों में ववग अन्हिम बगे है। पांचों 
वर्गों के कों में अन्त का कणे मू' हे | बांच वर्गो के ङ, त्र , 
खू , न्‌ ओर म ये पाँच सानुनसि कणे हैं पाँचों साहुनासिकों 
सें अन्तिम सालुनासिऊङ “म? है | होठो को बन्द करके नाऊ सें 
ध्वनि गुज्जाई जभ्य तो बह ध्वनि पूणं तया नाक की ध्वनि होगी । 
ओर वह ध्कनि अन्तिस हणी । उस से अगे कोई हरी ध्वनि 
मुळ्जाई नहीं ज्ञा सकदी । ठीक ऐसी ध्वनि “मू? की हे । इस लिए 
घू्लेता से अन्त का प्रतिनिधि 'म' हे । “अ? 5' और “म? से 
उतम्‌ का प्राश होता हे | झुनि दोग इस नाम इच्छ से रह 
सिद्ध करते हैं कि जेसे ध्वनि की उत्पत्ति तथा आदि “शः 
खेडे, ऐसे दी सष्टि की उत्पचि ठथा आदि “अः 
सेद । यका घ्वति के सध्य क्रा पूणे अतिनिश्चि 2? बुर 
६, वब] सृष्टि केअध्य में सो इस का आतार a 
पोषण कर्ता 3! { एएत्मा) है। ज्ञेखे ध्त्रि 


“मू रमम ) ही में हैं 3 सारांश आदि -में 
कए ह, ओर झन्तर में मी ओम ही है 4 हा 
हितका के कोर 4 ट | PE 
र्‌ 4 57 | 
बाहर और स्थृन दै । और की रा मर 
स्थूच सूर्मठा मिश्रित हे । सृष्टि की सुच दशा मे ओम 
स्थून अवस्था में ओम्‌ हे और समाप्ति पर स्थूऩ सूचम्रदा दशा 
असी ओम डी दवै । ४ 


हे कडू. 


TS So mmm 


ed, i 


( ११ ) 
ओम्‌ स्वोन्तर्यामी, संब का आधार, आश्रय 
आर जीवन है 


“य? की ध्वनि कण्ठ से निकलतो हे। इस के निकलने में 
जीम, तालु, होठों और नाक में गति उत्पन्न करनी नहीं पड़ती ॥ 
व्यय? की ध्वनि किसी की अपेक्षा रहित स्वतन्त्र ध्वनि है। 'अ' का 
सह त मी ?इस प्रकार का स्व॒तन्त्र सङ्के त है. । विस्तृत करड से जीम 
-ङ्विलाए ब्रिना जो आकृति बनती हे, परिडतों के मत में वही 
यह ।? आकृति अथवा सङ्केत हे । अन्य सत्र स्तरों में अ' की 
च्चनि सिली हुई हे। कएठ के रिता केवल जीम, केवल तालु, 
केबल होंठों, और केबल नासिका से कोई भी वर्ण उच्चारण 
नहीं क्रिया जा सकता 4 जो भी स्वर निक्रालो अथत्रा अआलाप्रो. 
उस में कण्ठ का स्वर अवदय होगा! जो मी बर्ण उच्चारणं. 
करे उस में “अ” की ध्वनि अवश्यमेष होगी, जेसे कणठ की 
ज जीस की ध्वनि में, तालु की ध्वनि में, होठों की ध्वनि में, 
नासिका कौ ध्वनि में रमी हुई दे, और सब ध्वनियों का आधार 
आश्रय और जीवन दे, इस के बिना कोई मी ध्वनि नहीं निकाली. 
का सकती, ऐसे ही “अ” सब बो में रमा हुआ है।सब 'का 
-आधोर अ,अय और जीवन है। 'अ' का उचारण बिना मिलाए 
अन्य किली भी वर्ण का उच्चारण नहीं हो सकता | “अर! ही के 
“आधीन सत्र वर्णी की सत्ता है। 

व्यथा “अर सब वणी में रमा हुआ है, अन्य वर्णो के उच्चा 
रण का आधार आश्रय और जीवन है । बह स्वयं स्वतन्त्र हे । 
अन्य सब बस परतस्त्र हैं “अ? के आधीन हैं | ऐसे ही “अर? _ 
| (तू) अर्ानवर्थाभी हे, सब में उमा हुआ है ओर स्थतम्न्न 
` 3० आन्य सादे प्रद्ाथं डेसके समीप्र'पेसे ही हैं होसे आ ES 
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आश्रय ओर जीवन है । सब सत्ताएँ परतन्त्र हैं और ओम के , 
| आधीन हैँ । सब का अन्तरात्मा “ओम! है। 
| अ वणे की ऐसी आकृति सब वर्णो में ज्ञानियों ने सिद्ध 
| की है।इस का भी आत्मवाद में यही तार्प्ये हे कि ओम्‌ 
प्रत्येक बर्‌; में व्यापक ओर विद्यमान हे _ 


आम्‌ आनन्दमय ओर प्रेस स्वरूप है. - 
अ. का उच्चारण अपने स्वरूप में पूरी है। इसको किसी 


| 
दूसरे वणे की सहायता की अपेक्षा नहीं! सारे बणे 'अ” के बिना | 
| 


( १२ ) | 
समीप शेष सम्पूर्ण बण । अतएव “ओम? सब पदार्थौ का आधार | 
र 


बोले नहीं जाते, अतएव वे अपूणे और अधूरे हें, अं बणे का 
उच्चारण सब वशी के उच्चाररा में रमा हुआ है, यहाँ तक कि 

९ र जु 
शब्द मात्र में अ वणं की विद्यमानता हे, और संब शब्दों में 


े क. गी > ० यापे रँ कि 
ब्यापक वस्तु ही महान्‌ होती हे. । अतएव अं बण पूणे, व्य क ७ 3 

| महान्‌ हे । अध्यात्मवाद में अ” से ओम बनता है 5 
|... जैसे वर्रामाला में अ वर्ण पूर्ण वर्श है, अन्य सारे वर्णी में व्या- |. 


पक है, ओर अन्य सब वर्णो से हा ऐसे ही ओम्‌ स्वरूप 
में पूर्ण हं, किसी भी पदाश्रे की अपेक्षा नहीं रखता। अन्य सारे 
पदार्थ ओम्‌ के आश्रित हैं । बरणी में अ वर्णवत्‌ ओम्‌सब पदाथाः | 
| सं व्यापक है , सब से महान्‌ हे । जो बस्तु पूर्ण ओर महान हो... | 
` कही आनन्दमय हो सकती है, अतएव ओम छ्यनन्द स्वरूप है#॥ ` | 
नन्द्मय ही परम प्रिय स्वरूप हो सकता हे, इस लिए भरत 
लोप मगवान्‌ का परम प्रिय खरूय मी कइते है । _ बे 
| उपर कहे “ओम्‌? के सारे व्याख्यान का सारांश स्वल्पः 
; औरशास्त्रीय शब्दों में कहा जीय तो ओमूका अर्थ सच्चिदानन्द: 
, अथवा अस्तिमातिप्रिय स्वह परमेरबर है । अम्‌ भगान्‌ अनन्क 


} 


( १३ ) 
जजीडन, अनंत ज्ञान और परम प्रम स्वरूप है ] 


ओम निराकार है 


ओम अक्षर की आकृति कल्पित हे । वह परिवर्तित हो सकती 


है, ओर होती आई हे । इस समय भी ओम अनेक आकृतियों 


में लिखा जाता हे | भिन्न २ भाषाओं में भी उस के भिन्न २ 
आकार हैं। परन्तु “ओम्‌? का उच्चारण, ओम? की ध्वनि स्वा- 
आगिक हे, किसी ने उस की कल्पना नहीं की । ध्वानि सब 
समयों में एक रही हे, उस में परिवात्तेन हुआ मी नहीं, और हो 
मी नहीं सकता । सब भाषाओं में वह एकसी हे । इस लिए 
च्छानि का उच्चारण ही ओम? है, आकृति नहीं, आकृति केगल 
संकेत मात्र है । 


_=_ बालक को ओम? का उच्चारण बताये बिना आकृति मात्र 


से “ओम? का ज्ञान कदापि नहीं हो सकता। परन्तु आकृति के 
ज्ञान से सवेथ। शुन्य, जन्जान्ध को ओम का उच्चारण सुनकर 
“ओम की ध्वनि का पूणे और शुद्ध ज्ञान हो जाता ह। वास्तव में 
'शठद का प्रकाश उच्चारण में होता है, उच्चारण अर्थात्‌ ध्वनि 
:त्तिराकार है, अत्तर ओर शष्द्‌. दोनों हें। इस लिए सभी दाशें- 


निक. पंडित शद को निराकार मानते चले आये हैं । 


आकति का ज्ञान आंखों से और शब्द का शत्र से होता 
ङ्क, आँखों. से नहों। आक॒तियों में परिवत्तेन होता रहता हे, वे 
बनती मी हैं और विगड़ती मी । यदि शव्द भी आकारवानू 
होता तो बनता बिगडता रहता; ओर अनित्य होता, कुशाम्रबुद्धि 
आये दाशेतिफ शब्द को निराकार ओर.नित्य मानते हें । ओम! 
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शब्द हे, इपी लिए निराकार नित्य और संनातने है । इस क 
वाच्य मी निसकार ओर सनातन हे)... 


) क आर, 

ग्रोम्‌ अजन्मा है 
रौय्याकरणों के मत में “ओमिति अव्ययम्‌” ओम्‌ अव्यक 
हैं। वे अव्यय उस शब्द को कहते हैं जो विभक्ति लिंग और 
बचनों कें परिवर्तन में न आबे। स्वरूप न बदले, जैसा हे 
जैसा ही बना रहे। ओम्‌ शब्द का वाच्य सच्चिदानंद स्वरूप 
परमेश्‍वर देव भी परिवतेन में नहीं आता, अव्यय, अजन्मा और 


एक रस हं ।। 
ओम एक हे 


ओम से मिनन परमात्मदेव के सारे नामों के एक दो और 
बहुवचन होते हैं, यथा परमात्मा, परमारमानों पश्मस्मिन 
एक परमात्मा, दो परमात्मा और बहुले इसी परमात्मा 
प्रकार ईश्‍वर आदि शब्दों के एके दो और बहु वचन बनते 
हें । अन्य भाषाओं में मी i सम्यन्धी द में ऐसा ही 
वरित्रतेन होता हैं, परन्तु “आम” अव्यय है। अच्यय'एक रस 
ता है, बह परिबतेन' में नहीं आता, इसलिए सब ठोय्या ऊरणहों 
क्के मत में ओम के दो ओर बहुवचन नहीं होते, उसका एक ही: 
जवन रहना दै क्योंकि “ओम्‌? एक ही है । 


ओम. स्वोकार अथ में --. 


किसी बात के सजीकार करने के अथे सें भी ओम चालो तो | 
है। पुरातन काले में आयें लोग परमात्मा के परम भक्तै यें, . 


j 
| 
| 
| 
ज 
| 


( १५ ) 
` ध्रत्येक काये के आरम्म में “ओम तत्संत्‌ का उच्चारण” किया 
| कते थें । वे समते ये कि हमारे - मैं मे? ही सहायक 
हे यह कार्ये बसा ही होगा जिसका जैसा होना ओम? कें ज्ञान 
में हे । जेसे कोई मी सेवक, कोई भक्त ओर कोई मी प्रमी 
अपने स्वामी, अपने भगवान , अपने प्रियतम सखा की आज्ञा 
इच्छा ओर अनुमति के बिना कोई कारये नहीं करता, ओर किसी 
बर्तुं को स्वीकार नहीं करता; इसी भाव से प्रभावित, भारत के 
पुरातनं भगंतदूभक्त स्म्पूंशं कायो के आदि में “ओम तत्सत्‌? 
| आर किसी के कथन अथवा पदाथ के स्वीकार में केवल “ओम? 
| केह केर कोर्यारेम्म आरे बात कों स्वीकार करते हुए, परमेश्वर 
की अनुमति की प्रंधानंती प्रदर्शित करते थें । वह आये सन्त नन 
अपने प्रत्येके काये का आमं को साक्षी और सहायक संमंफते 
हुए अपने कर्मा ही में उसंकां पूजन किया करते | संब कायो केः 
आदि में ओम्‌ नाम का मंगल मानना, प्राचीन आर्यो की पर- 
मेर दर पंशयशंता का एक उज्जवल और बलन्त प्रमाण हे । 


संकेत से ओम” सर्वत्र पाया जाता हे 


सके देशों में संसत की माषा में एकवा है । सुख दुःख के 
शौक के संकेतं प्रायः संबत्र एकसे है, क्री घं, लोभ, 
मान, ईर्षा, प्रसन्नता, विषाद, भय, अनुकूलता, भ्रतिकूलता, 


, शान्ति और वीरता, आदि का प्रकाश हाथ, मुख, आंख, 
० चेहरे आदि की आकृति के सङ्क त से जब किया जाता है 


. तीं आँये: वें संबं जातियों और देशों में समान हो होते हैं । 

„, मनुष्यों के हृदयगत भावो में कोई भेद नहीं हैं; इसे लिए मंवों 
के प्रकाशक संकेतों में भी सवेत स्व॑मंशव सिद्ध मान्यता है । उतर 

- गया हे, क्रि पुरातन आय्येज्नन सवे कार्यों में: ईरकर का 
नाम स्तेरण किया करतें थे, हषें में मी ओम्‌ और विषाद में. 
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भी ओम्‌ ही उच्चारण किया करते । जब कमी कोई 

आदचय्येजन€ हर्य दिखाई देता, कोई आइ चय्येजनक बात 
स्मरण हो आतो, भोर आइ चय्येमयीघटन' घटित हो जाती तो ओम्‌ 
नास स्मरण किया जाता, मानों वे महामाग ऐसी सत्र बातों में 
जगन्नियन्ता ही झा नियम काम करता हुआ जानते थे | उपरोक्त 
भावों के प्रकाश वाल में ओम्‌ का जो तुरन्त उच्चारण होवा था, 
अही साव प्रकाशक सङ्केत आज आइ! अहह: ! ! ओहो | ! ! 
आदि रूपों में बदल गया हे। ओर आय्यं जाति की अन्य 
अनेक धार्मिक, सामाजिक रीतियों नोतियों को माँति हषे विषादादि 
के समय ओम्‌ का संकेत मी अपश्रशारूप में सब देशों में 
-एकसा पाया जादा हे! आज मी मक्त ओर प्रेमी लोग हषे 
विषाद और आःइचये आदि के समय परमेश्वर का नाम लेते 
अबदय हैं, पर अपने २ सम्प्रदाय के अनुसार । 


वेद्‌ के आदि ओर अन्त में ओम्‌ 


महामुनि पाशिति के मत में “प्रणत्रष्टेः” ८-२-२६ “यज्ञ 


कमेखिं टेरोमिश्या देशः स्यात्‌ । अपां रेतांसि जिन्वतोम? यज्ञ में 


चेद मंत्रों के अन्दर को “टि? 'स्वर? को ओम्‌, आदेश हो जाय, 
कहा है, यथा जिन्वति! के इकार को ओम बनाकर “जिन्व॒तोमू” 
किया गया दे, इस से यह सिद्ध हुआ कि वेद के ho: मन्त्र 
हैं उतनी संख्या से हो डत में ओम है ! “ओम्‌ अभ्यादान 

5.२.९9. इस सूत्र से पाणिनि मन्त्र के आदि में लुप्त ओ३म्‌ 
बताते हैँ । इस प्रकार वेद मन्त्रों की संख्या से आम्‌ संख्या 


डुगुणी झो जाती है । Fe 
“ब्रह्म घः प्रवं कुर्ग्रादादावन्ले च सवेद्‌।” मन्‌°२-७४ 
: दद्‌ के अत्तर के पाठ के आदि भत दोनों में भोमू का 


Ed 


| 
PRES यका 


उच्चारण करे। आय्येवर महर्षि वेद मन्त्रों के पाठ के समय 
आदि अन्त में ओम नाम का उच्चारण करके अपने जीवन 
खे अपनी क्रिया और मावों से इस बात का सजीव उदाइरण 
उपस्थित करते थे हि वे वेद का आदि से अन्ड तः अह्मप्रति- 
पादन ही मुख्य तात्पय मानते हैं | दो वईनों से जो वम्तु घिर 
जाय वेद्य उसे सम्पुट कहते हें । मन्त्र के आदि अन्त में “ओम! 
झ! जाने से मन्त्र सम्पुट हा जाता हे! ऐसे सत्र मम्त्रों छा ओम 
से सम्पुट हे । यद्या वेदों में प्राकृत विद्याओं का वर्न है, पर | 
वे विद्यार ब्रह्म वणन में सम्पुट हो रही हैं । वेद का मुख्य बशून 
इरबर दे । मुल्य तात्प मनुष्यों को मक्त बना कर मगान्‌ ठक 
पहुँचाना है । 
त्रह्मसूत्रों के निर्माता व्यासदेव “ठत्तु समन्वयात्‌” सूत्र ३ 
आ० ? बा० १-इस सूत्र से बताते हें डि वह द्र ही देद का 
विषय है, ब्रह्म ही का वेद प्रतिपादन करते हैं, 'सबन्वयात्‌” जेसा 
परब्रह्म, का सम्बन्ध बिइव से टे, देस! दो साज्ञान अवता परम्परा 
से सले बेंदें मन्त्रो से मो हे! कलिकाज मे वेदों के सर्वोपरि 
ज्ञाता, परम वेदमक्त, परम कारुणिक, प्रमु दयानन्द मो ऋग्वे- 
डादि साध्य भूमिका में वेद का प्रठिपाच राते हुए छिखते हें 


“कि परमेदवंर ही वेदों का मुख्य अर्व हे ओर उस से एशक जो 


यह जगत्‌ हैं सो बेदों का गौण अर्थ ह । इन दोनों में से ग्रबान 
का ही प्रण होता है । इस से क्‍या आया कि वदो रा मुख्य 
तारेय परमेइवर हाके प्राप्त कराने ओर प्रतिग़दन करने 


में हे। 


कणा त नक प कन्नमवार वकक... ०-०. 
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ओम ओर आमीन 


लिखा जा चुका है, कि पूवे काल के झय्यें लोग प्ररंयेकः 
कायं, हर्षे, विषाद और आइचये आदि में, यज्ञ के आदि अन्त 
में ओम्‌ का उच्चारण किया करते थे । अपने यज्ञों, मन्त्र पाहों 
ओर कार्यो के आदि अन्त में ओम का उच्चारण करना उनको 
आम्‌ में सम्पुट करना है | दूसरे शब्दी में अपने यावत्‌ कर्मों 
को ब्रह्मापण वरना है | झार्यो के इस ब्रह्मापेण के समान दूसरा 
दृष्टांत जगत्‌ में नहीं है । यह समपंण आर्यो की निष्कामता, 
आर ईरवरपरायणता का प्रबल प्रमाण है । स्वगेबासी स्वामी 
रामतीथंजी की अनुमति है, कि ईसाई आदि धर्मों में प्राथना के 
अन्त में जो आमीन ४.थवा एमन पढ़ा जता है, वह ओम ही 
का रूपांतर है, क्योंकि आय लोग प्रार्थना आदि के अन्त में 
ओम का प्राठ करते थे, ओर वही पाठ अन्य शब्दों की भाँति क 
एमन, आमीन में बदल गया है 


धर्मा में ओम की विद्यमानता. 


स्वामी राम के कथनानुसार ईसाई धमे ओर. इस्लाम में 

“ओम? अ्रामीन के रूप में विद्यमान है | कोई २ तो यह मी अनु- 
भान करते हैं कि बाईबल में. जो खुदा कहता हे कि मेरा नाम 

धृ ० है, यह ओम ही को ओर संकेत है, तिब्बत तथा अन्य 
देशों के बौद्ध लोग, “ओम्‌? मणिपद्म ओम! इस मन्त्र का जप 
करते हैं | जैन मत में मी. ओम्‌ का आदर हे! वे लोग इसे 
बीज अक्षर मानते हैं। कबीर साहब, चरणद।सजी श्रादि सौ रे 
सन्त इसको गाते रहे हैं | खाळसापन्थ की ग्रन्थ बणी में भी = 
“कार सर्नाम! “आकार वेदनिभय' इत्यादि अनेक स्थलॉ 

में ओम का वर्णन है। और तन्त्रअन्थों मेंतों ओम! का * 


०“ ०) Pi saber अ 2.24 
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सहस्रों वार वर्णन आया है ! 

ऊपर के वर्सन से यह भी सिद्ध होता है, कि धार्मिक 
संसार में सब से अधिक जन “ओम” नाम ही का जाप करते हैं | 
इसाईयों और मुसलमानों को न भी गिने तो बौद्धो में “ओमा_ 
मणिपद्य ' होने पर ओम, जगने वालों की संख्या सब्र से अधिक 


ही है । 
आम्‌ स्मर 
जिस वेद से सारे ज्ञानों का जन्म हुआ है, ओर जो सारे 
धर्मों का आदि स्रोत हे, उस वेद में किसी ईश्वर नाम के 
स्मरण का आदेश हे तो वह ओम ही हे । 'ओम_ कतो स्मर हे 
मनुष्य ! ओम_ का स्मरण कर । “ओम खम्त्रह्म' यजु>2०-१७ 
आम_ झाक शअत्‌ निराहा( संत्र परिपूर्ण ओर ब्रह्म है | 


-टपाण ("णा यथा (फणा 'ईक्‍काणाण 


ऋचो अत्तरे परमे व्योमन्‌ यस्मिन्‌ देवा अधिविएिते निघेदु 
यस्तन्न वेद किसचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे सम।सते । 

र ऋ मं० १ सू०१६४ मन्त्र ३६ ॥ 

- -. जिस ऋग्वेद के स।र परम अक्षर में सारेलोक और इन्द्रियाँ 
स्थित हैं, जो उसको नहीं जानता बह ऋग्वेद ( के पाठ ) से 
कया करेगा | (आ) जा उस अक्षर को जानते हैं, वे इस संसार 
में मल्लीमाति रहते हैं । इस से अधिक ओम. नाम की भहत्त! 
इससे अधिक ओम का गोरब, और इससे अधिक ओम का 
महागायन शब्दों में ओर कोई कया करेगां। वास्तव में पबत्र 
वेद ने जो पदबी ओम. को दी हे, बह परम है । 

वेदिक प्रन्थो में बार बार ओम्‌ का गायन किया गया है। 
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अर जिन महामाग भक्तों को उपनिषद रूपी ब्रह्म मन्दिर में 
प्रवेश करने का शुभ अवसर प्राप्त हुआ है, वे मुक्त कण्ठ से 

हेंगे कि उपनिषदे ओम्‌ ही का यश गाती हैं, और “ओम? 
अक्षर ही की उपासना बताती हैं | उपनिषदों के पाठ से तो ऐसा 
प्रतीत होता है, कि यह ब्रह्मविद्या की निमेल गंगा ऋषियों के 
मस्तक शिखरों से उतर कर संसार को पावन करती हुई अन्न में 
ओम सागर में समा रही है । 


सवे वेदा यत्पदमामनग्ति तशंसि सर्वाणि च यद्वदन्ति । 
दिच्छन्तो ब्रह्मचय चरन्ति तत्ते पदं संप्रहेण ब्रवीम्योमित्येतत्‌। 


कठ० ४१-१५ ॥ 
आत्मज्ञानी गुरु शिष्य को उपदेश करते हुए कहते हैं, 

सारे वद जिस पद का बणन करते हैं, सारे तप जिस को गा 
रहे हैं, ओर जिस पद ( प्राप्ति की इच्छा करते हए ( तपी 
अथवा ब्रह्मवारी गण ) ब्रह्मचय धारण करते हैं, उस पद को 
संक्षेप से में तुम्हें कहता हूँ ( बही पद ) “ओम! यह पद हे । 
ओमित्येवं ध्यायथ आत्मानं स्वस्तिब: पारायः तमसः परस्तात्‌? 
( मुणडक्रोपनिषद्‌ ) । महात्मा उपदेश देते हैं कि हे उपांसको ! 
अन्धकार से पार होने के लिए परमात्मा वो ओम! ऐसा लक्ष 
अथवा ध्येय बनाकर चिंतन करो, तुम्हारा कल्याण हो। सारे 
माण्टूक्योपनिषद्‌- में ओम ही का यश गायन किया है। इस 
उपनिषद्क्ार महात्मा ने त्रिलोकी का समावेश ओम्‌ में सिद्ध 
किया हे । अमति ब्रह्म, ओमिदं म । तैत्तिरीय उपनिषद्‌ में 
कहा है, ओम्‌ जह्म है, ओम. ही यह सारा विश्व है। उपनिषदों के 
सम्बंध में शेप इतना कथन पर्याप्त हे कि छांदोग्य और बृहदा- 
रण्यक के उपासना भागों में ओइम' उपासना का बड़ विस्तार 
से बणेन है, उपनिषदों में बणेन हुए सत्र संतों की सम्मति में 
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अम्‌ ही ब्रह्म, ओम ही विइव, ओम ही प्राण आत्मा और 
ओम्‌ ही परम ध्येय है, इस लोक और परलोक में सफल बनाने 


वाला भी ओम है और यही परम अवलम्वन सहारा और 
भरोस। हे। | 


ड़ च वयो उं 
सब सन्ता में ओम को उपासना 
ब्राह्मण ग्रन्थों से आरम्भ करके पुराणों पर्यन्त साहित्य में 
जितने महात्माओं का वर्णन आया हे, सत्र ओम के ही. उपासक 
थे। मंबु महाराज तो न कासार ते हैं ३ वेदों का सार बताते हैं, और 
इस को “एकाक्षरं पर ब्रहम” पर ब्रह्म कहते हैं इन्हीं महाराज ने 
बताया हे कि “जप्येनेत्र तु संसिद्ध त्‌ ब्राह्मणो नात्र संशयः” इस 
में कोई संशय नहीं कि ब्राह्मण जप ही से सिद्ध हो जाता हे । 
ब्रह्मा से डोमिनि पर्यन्त महर्षि मणडल ओम. ही का उपासक रहा 


हे। रामायण में वणन आता हे द्वे कि सिद्धाश्रम को जाते हुए, 
गंगां के किनारे, प्रात:काल परम कमंयोगी मंगलनाम श्रीराम ने 


अपने छोटे माई लक्ष्मण समेत स्नाना[ लक्ष्मण समेत स्नानादि करके “जेपतुः परमं 
जपम्‌?” गायत्री सहित ओम” परम को जपा। 

एक दिन श्री युधिष्ठिर मद्दाराज प्रातःकाल स्नान संध्या 
आदि से निवत्त होकर बस्त्रधारण और परिष्कार आदि करके 
अखणड ब्रह्म वारी, शरशय्याशायी भीष्म के दशेनाथ जाने की 
आकांक्षा से प्रथम भगवान्‌ श्रीकृष्ण के पास गये | युधिष्ठिर जी 
ने देखा कि श्रीकृष्ण अकम्प और अटल माव से “ध्यानमेवा- 
पद्यत” ध्यानारुढ़ हैं, उस दिन युधिष्ठिर जी श्रीकृष्ण महा- 
राज़ को संग लेकर भोष्म जी के पास गये ओर प्रश्‍न पूड़ने की 
आज्ञा लेकर सायं समय हस्तिन,पुर लौट आये । श्रीकृष्ण राजा , 


०... 
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युधिष्ठिर से प्रथक्‌ होकर अपने शयनागार में प्रविष्ट हुए । 
निर्दोष नींद लेते हुए जब चार घड़ी रात्रि शेष रही महाराज 
उठकर बेठ गये, शौर अपनी सारी इन्द्रियों और चित्तवत्तियों 
को एकाग्र करके श्री कृष्ण देव ने उस समय 'दध्यौ ब्रह्म सनातनम्‌ 
सनातन ब्रह्म ओम? का चिर काल तक ध्यान क्रिया । 

श्रोकृष्ण जी ने ओम्‌ को एकाक्षरं! ब्रह्म' एकाक्षर ब्रह्म कहा 
हे, ओर गीता में यह मी बताया है कि "वेद्यं पवित्रमोकारम', 
पवि शो र नाने योग्य हे आकार ज्ञानने योग्य हे गीता के पाठ से यह बात नि- 
रिचत प्रतीत होती है रि श्रीकृष्ण महराज के समय ब्रह्मज्ञानी 
ओर सारे वेदिक धर्मी लोग प्रत्येक शुभ कम के प्रारम्भ में “ओम 
तत्सत्‌? का पाठ पढ़ा करते थे, क्योंकि श्रीकृष्ण कहते हैं :-- 


“इसलिए ब्रह्मवादियों के यज्ञ दान तप आदि शास्त्रोक्त कमे, 
सदा ओम्‌ उच्चारण करके ही किये जाते हैं” । ध्यान में निपुण 
चौद्ध भिन्नु भौ एकअक्षर ओम. ही मं अपने आप का निर्वाण करते 
हैं। श्री शंकराचायें इसको प्रतीक मानकर उपासना करना बताते 
हैं। देशी म।षाओं में आपने भावों को प्रकाशित करने वाले 
भक्ति धर्म के अनुयायी दादू, कबीर, चेतन, चर्णदास श्री 
नानकजी आदि सन्तजन सीघे अथवा प्रकारान्तर से ओम, ही 
के मक्त थे । सन्तराज स्वामी दयानम्दजी नियम से नित्य बढ़ी 
देर तक ओम. के ध्यान में लोन हुआ करते थे। महाराज ने 
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संन्यासियों को ओोम_का जप करने की प्रबल प्रेरणा की हे । 


स्वामी राम जब विमल विस्तृत आकाश में पूर्णो चन्द्र को देखते, 


जब उन्हें कोई गरजती हुई नील घटा दिखाई देती, ओर जब 
कभी कोई अद्भुत दृश्य उनके दृष्टिगोचर होता तभी वे ओम? 
का गायन करने लग जाते, यहाँ तक क्रि निमग्न हो जाया 


'करते थे । है | 
इस समय भी सैकड़ों साधु, संन्यासी, सूफी, फकीर ओर 


सज्जन गृहस्थ अपने मन में ओम्‌ नाम की माला जपते हैं । 
आर परमानन्द की प्राप्ति का सर्वोत्तम साधन इसी शब्द को 


सममते है । 5 
ओम सोहम. 

बहुत से महात्मा जन “ओम, सोहम्‌? का इवास प्रवास के 
साथ जप करते हैं । कइयों को केवल सोहम. का जप करते भी 
देखा है | गोरक्षा पद्धति, हठ योग प्रदीप, आदि योग ग्रन्थों 
आर चरणदास आदि महात्मओं की वाशियों में सोहम. जाप 
का अथे, बह (रह्म) में हूँ लोग करने लग गये हैं । पर मरहात्माओं 
के मत में इस अथे का आदर नहीं है! ध्यान विद्या के भेदों 
को जानने वाले मुनिजन सोहम. को ओम_ ही बताते हैं! जैसे 
वयाकरण शास्त्र य प्रत्ययों के विधान करते हुए सुगमंताथे कई 
अक्षर जोड़े जते हैं। ऐसे ही इत्रास प्रबास के साथ जप करते 
समय सुगमता हो, यह सोच कर नवीन सन्तों ने ओम. के साथ 
“स? और 'ह? यह दो अक्षर जोड़ दिए हैं । मीवर की सांस खींचे 
तो “सो? कॉ लम्बी ध्वनि प्रतीत होगी, और यदि नाक से धीरे २ 
बाहर सांस छोड़ते जाये तो 'हम? को गू ज ज्ञात होगी। इसी क्रम 


को ओर स्वासाविक क्रम सोच कर सञ्जनों ने “ओम? मे 'स! और 


“ह? मिलाए है । यदि व्याकरण के व्यर्थ प्रत्यय अक्षरों की माँति 


EI, 7004”: 
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| बाध कर दिया जाय तो शेष ओम! हो रह जायगा ! 


ह >>>. “>>> 
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ओम का उच्चारण सुगम ओर 
कोमल है 

सब धर्मो की पुस्तकों में सब देशों की भाषाओं में और 
सब सन्तों के रसीले संगीतों में परमात्मा के जितने नाम आए हें, 
उन सव में अतीब कोमल; महामधुर, अतिशय सुगम “ओम्‌? 
नाम है| ग्रामों के बासी श? आदि का ठीक उच्चारण नहीं 
कर सकते इसलिए ईश्वर, ईश ओर खुदा आदि नामों को 
बिगाड़ कर ईसर, ईस खुदा पुकारते हैं । ७०० तो उनसे कहा 
ही नहीं जाता। अच्छे से अच्छा परिचमी पणिडत भी एकर दो 
दिन में परमात्मा नहीं कह सकता, किन्तु परमात्मा ही कहेगा । 
पर “ओम? ऐता सुगम, ऐसा कोमल है कि किसी भी देश का 
वासी, वइ ग्रामीण हो चाहे नागर, सुबोध हो चाहे सर्वथा 
अवोध, अपढ हो चाहे पंडित दो चार पल ही में इसका शुद्ध 
उच्चारण सीख सरता है।यह नाम कठोरता रहित हे, सब 
देशों और मनुष्यों के लिए समान है । 

अनुभूति स्वरूपाचाय्येनामक् एक व्याकरण के पण्डित हो 
गए हैं :-- 

कहते हैं कि एक दिन बर किसी नगर में धुरन्धर परिडतों 
दे साथ शास्त्राथे कर रहे थे इन का ऊपर की दन्तपंक्रित का 
एक दाँत टूटा हुआ था। प्रसङ्ग वश सप्तमो विभक्ति का 
बहुवचन 'पुन्सु' कहने लगे, परन्तु टूटे दाँत के स्थाद से 
अकस्मात फू क निकल गई आर पुन्सु' के स्थान में पुन्चु' अशुद्ध 


HS 
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उच्चारण हो गया । पपुन्लु” शब्द सुनते ही प्रतिपत्षियों ने अपनी 
जय की घोषणा कर दी। अनुभूतिस्वरूप जी ने अपने “पुन्त्ष 
को शास्त्रसम्मत सिद्ध कर दिखाने के लिए दिन का अवकाश 
मांगा, ओर वह अबकाश उन्ह दे दिया गया। रात्रि भर में 
सारस्वत व्याकरण को रचना को गई, ओर अगले दिन आकर 
अचाय्यं जी ने अपने निशिनिर्मित व्याकरण से 'पुन्त्त’ शब्द 
की सिद्धि प्रतिपक्षिशों के सन्सुख उपस्थित की । 

ऊपर की कथा के कथन का यही प्रयोजन है, कि यदि 
किसी के मुंह में दान्त न होतो बह जिन शब्दों में दांतों से 
बोले जाने वाले अक्षर आते हैं, उन शब्दों को नहीं बोळ सऋता | 
इसीलिए बच्चों और घूढॉ के लिए खुदा ओर गाड आदि 
नामों का उच्चारण कठिन हो जाता है | किसी मनृष्य की जीम 
कट गई हो तो बह भो तकारादि अक्षरों युक्त शब्दों को नहीं 
बोल सकता | तुतले ओर हकले मनुष्यों की जो दशा बोलते 
समय होती है, और जो श्रक्षरो का सत्यानाश वे करते हैं, उसे 
सत्र ही जानते हैं। पर गूँगा बेचारा तो सारा बल लगा कर भी 
कोई भी शब्द नहीं बोल सकता । हाँ, एक अक्षर है जिसे बच्चा, . 
बूढ़ा, जीम कटा, तुतला, हला और गूँगा मी बड़ी सुगमता से 
बोल सकता है, और वह अक्षर ओम! हे । दाँत सुह में न हों, 
जीम कट गई हो, तो तुतले हकले ओर गूगेपन में सी परमात्मा 
की भक्ति से कोई वंचित नहीं किया गया । ओम उच्चारण 
में तो दांत और जीम आदि के हिलने का काम ही नहीं है, 
गला ठी 5 होना चाहिए, इस में केवल कण्ठ का काम है । कण्ठ | 
को खोल कर लम्बे ओ की ध्वनि को गुजाओ ओर अन्त में होंठ 
बन्द कर दो, अथवा 'ओ? ध्वनि अपने आप शांत हेने दो; - 
सांस समाप्त होने के समय “आ? की ध्वनि, नाक में धीमी-धीमी 
गूजने लग जावेगी, उस समय “ओम? का उच्चारण पूण हो 
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जावेगा । किसी मनुष्य का कण्ठ तभी बन्द होता है, जब उसके 
जीवन के पल समाप्त हो जाते हैँ मनष्य के अन्त काल तरु 
उसका गला बना रहता है, इससे मनष्य जीवन के अन्तिम 
उवास, अन्तिम पल पय्येन्त परमात्मदेब के पवित्र नाम की डोर 
पकड़ सकता है, भक्त बन सकता है और स्वर्गारोहण कर 
सकता है | 


पापाणाण “पणा "यापर 


` जातकर्म संस्कार ओर ओम 


आय्ये लोग संस्कारों के महत्त्व को आदि काल से मानते 
चले आये हैँ, जेसे औषधियों को बारबार भावना वा पुट देने 


सेवे प्रबल हो जाती हैं, जेसे धातुओं में शोधन आदि क्रियाओं 


से पुष्टि और प्रबलता आ ज.ती है, वेसे ही संस्कारों से मनुष्य 
जाति की प्रबलता हो जाती हे । 

संस्कार पद्धति के अनुसार जब बालक का जन्म हो तभी 
उसका पिता सुबणे शलाका को घत ओर मधु लगाकर नवजात 
चालक को जीम पर बड़े कोमल हाथ से “ओम! लिखे और उस 
दूज के चाँद के दशनों से प्राप्त हुई प्रसन्नता का प्रकाश “अङ्का- 
दङ्गारस म्मर्वास” इत्यादि पाठ पढ़ कर करे । उसो समय उस 
के क.न में “वेदोऽसि” तू बेद है, ये शब्द कहे । 

जन्म से ही बालक की जीम पर ओम लिख कर वेदिक 
पिता ग्वसन्तान को इस म बसे प्रभावित करता है क्रि मेरे चित के 
चाँद तेरी जोम पर पहले पहल विराजने बाला शब्द “ओम? है, 


तेरो जीम पर सदा रहने योग्य कोई नाम हे तो यह ओम? है । 


घृत और मधु, यह दोनों पदार्थ रोगों को दूर करने बाले 
हें, इन से परमेश्‍वर का नाम 'ओम्‌? लिखने का यह तारपय्ये हे, 


'म्यह् कटक 


६ भनक्त 


हन नाम्रएणप्र ध्या” 


“| 
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a 
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उके घृत से अधिक पुष्टि देने बाला, रोग नश, मधु से मी 
अधिक मधुर और दोष विनाशक ईश्‍वर का ओम” नाम है । 
रसना को इस का रस सदा लेते रहना चाहियें। 
यद्यपि हीरा मोती आदि रत्न बहुमूल्य हैं, उन का बड़ 
आ।दर है, यह भी ठीक है हि कभी २ एक दो तोले भर के हीरे 
की बराबरी सेरों सोना नहीं कर सकता, पर आग में पड़ने से 
जहाँ सारे रत्न कोयला अथत्रा राख हो जाते हैं, वहाँ आग में 
पड़ कर सुवर्ण अधिक उज्ज्वल हो जाता है, ओर अतिशय चम- 
कने लगत! है, इस लिए वास्तबिक धन सम्पत्ति सोना हे, जिस 
का नाश अग्नि भी नहीं कर सकती । पुत्र को जीम पर 
सोने को शलाका से “ओम! लिखते स्मय, मानों यह प्रकट 
किया जाता हे कि हे बालक ! सोने से अधिक मूल्यवान्‌ सदा 
उज्ज्वल रहने वाला धन आत्मिक धन है, और वह ओम है । 
चेदिक माता पिता अपने प्यारे पुत्री पुत्र को पहले पहिल कोई 
सम्पत्ति, कोई धन, ओर कोई वस्तु देते हैं, कि जो बच्चे को 
दूध देने से भी प्रथम देनी लिखी हे, तो वह आ त्मिक सम्पत्ति 
हे । परमात्मा का ओम!” नाम है । 
सुबणे कार ग सब रंगों में उत्तम रंग है, प्रभात में ऊषा 
सें सुवण रंग ही की मत्तक होती है, जिस से सारे संसार के 
कवि इस पर सोहित हैं, मन को मुग्ध बना देने वाला सन्ध्या 
का सौन्द्य्ये, सवण परिष्कार के कारण ही कविता में इतना 
ऊंचा पद पा गया है सत्र ऋतुं का राजा वसन्त सममा 
आता है, उस का बेष भो सबणो रंग से रंगा गया हे | आय्यों सें 
विवाह के समय केशरी वस्त्र धारण किये जाते हैं। अथवा 
उत्तम रंग जान कर केशर के छौंटे दिये जाते हैं! आये राजपूत 
` स्सं्राम जाते समय केशरिया वेष धारण किया करते थे । केशर 


( २८ ) 


का रंग म? सवणे रंग के समान हे । इसलिए उक्त समयों के 


वेषो खे प्रकट किया जाता हे कि सर्वोत्तम प्रसन्नता के माव 


सञ्खनव हे. इतजवयरावण बोर क्षत्रिय के माव सुवणु रंग 
रञ्जित हं । 


आदशे जोवन मर्यादा पुरुषोत्तम श्रीराम और ज्ञान के 
सागर श्रीकृष्छ मी केशरी ही दुपट्टा पहना करते थे । इस से 
कह चलना हो सरी हे, कि सर्वोत्तम कमे योग के 
बित्रारों युक्त आत्माओं और विशुद्ध आत्म ज्ञानियों 
को भी खव्छे रंग हो प्रिय लगता है। लगना चाहिए मी, क्यों 
कि सुदशम्च आचार, कतव्य ऋमंयोग है, सवर्णमय विचार, 
सडून्य अर माव अ त्मज्षान के रुक्षण हैं | आय्यं देश के 
ळग दवताओं पर मा केशर चढ़ाते हण सानो यह प्रदर्शित कर 

हैं, कि किसो का पूडन, किसो की विनय करना, सुवण रूप 
क्चारवान व्यक्ति का ही काम दे 

अपफ़्मवादियों के मत में प्रातःझाल जागते समय ही, नेत्र 
बन्द का के प्रमु का नाम जपते हुए सुवण रंग देखने का यत्न 
करना चाटिय  प्रसन्‍्तरा, सफब्रता और नीरोगता का रंग 
सुकल हे. वदि सुख रंग स्थिरता खे दीखन लग जाय, तो तन 
बन में प्रसन्नता क वद्धि ओर स्थिति काम होवा है| प्रमात 


में जागन? कोर वम अर्थ आदि क, चिन्तन ऋरना मन भगवान 


ने बताया हे । एस खुश समय में खुणा विचारों का उत्पन्न 
दोना बढुट सम्मत डे । 

श्राठ: ओर साठडूल्ह का सुख्य सुकणे विशद के सम'न 
दोन बढ़ता टै, परत॒टशिव्वर पर श्रवा सागर गत जडाज में 
से जिस ख्रि छा कमी सुत्शदतव ऋता सुख्यॉस्द क। द्र्य 


देखने का टीमाम्य प्राप्द दुआ हो, बढ मुक्त करट से कहेगा,. 


( २६ ) 


बैक उत समय सूट्यदेत्र सुत्रण स्वग बने हर होते हैं, और 
ऐसा प्रतीत होता है, # मानो पूव अथवा परि तरम में कोई लम्बा 
चौड़ा सुवणं पर्वत पिवल गया है | आर्यो के धमंग्रन्थों में प्रातः 
पूर्वामिद्ुब ओर सायं पद्चिमाधिमुख होकर सन्ध्या जपने का 
विवान है । सूर्य्याभिमुख होकर रन्त्या जपने पर शारीरिक, 
मानसिक, श्राध्यात्मि अनेक लान 6। सन्ध्या रूप सुवण 
विचार सुवर्ण आचार में जब एक मक्त निमग्न हो, उस के 
लिए कितने आनन्द की बात है, कि जिस समय में सन्ध्या 
जपता है, वढ सुउणमय, जिस ओर उसका मुख हे, वह दिशा 
अग्ने स्वाम) समेत सुवण रूपा हा रहो है, अन्दर बा 
सवत्र सुत्रण डी सवण विराजित है । 


सुवणं रंग का महत्त्व इस से अधिक कोई क्‍या कहेना, 
क्रि जिन सवत्यागी, वीतराग संन्यासित्रो ने तामस, राजस 
वृत्तियॉ का शमन करके विशुद्ध सत्वगुण को सुवणुभयी ज्योति 
को लाभ किया, बस्त्र रंगने के लिए उन्हें मी घुवणं सा कुप्तम्सिया 
अथव। गे! रंग ही अच्छा लगा । 


ऊपर कहे गुणों का केन्द्र ओर महत्त्व की मूर्ति और आ+- 
-दार सुबर्ण है । उघ सुत्रण ऋ! लेखनी से लिखने योग्य शब्द 
आडम” के विना और कोन ह सकता है । ठोक हं, महेरवर 
के नाम के आगे महेटबर्रा-माया ही को माथा टेकना चाहिए । 
मनुष्य सोने के सुन्दर स्वरूप के सामने सारे संसार के स्वामी 
का विस्मरण न करे न छोड, किन्तु शोमा के धाम सोने को उस 
के नाम पर बारे, सोने को उस के नाम के श्रागे कुकाये, और 
आए साना उत का नाम लिखने के लिए घिसाये । 


पुत्र पुत्रों को जिह्व! पर सब से प्रथम ईम्‌” लिखने का 


ल _ 
यह मी तात्पय्ये समझना चाहिए कि बच्चे को सब से पहले 
“ओम? शब्द ही सिखाना उचित है। ऐसा करना एक तो सन्तान : 
पर शुम संस्कार डालना है, दूसरे “ओम्‌? अतीव कोमल होने से 
बच्चे को उच्चारण करना सुगम है, ओ ओ तो प्रत्येक बच्चा 
पुकारा करता ही हे, केवल होंठ बन्द करना ही शेष रहता है. 
अर वह भी बच्चे के लिए कोई कठिन काम नहीं । उन माता 
रिताओं को अपना सोमाग्य समझना चाहिए, जिन की सन्तानः 
बाल्यकाल से आस्तिक भाव के संस्कारों से रंगी जाय, बह 
सन्तान भी पुर्यबान्‌ हे जिस को पेतृक सम्पत्ति की भांति ईश्वर 
को सक्ति रर नाम माता पिता से प्राप्त हुआ है। माता 
को ओर से इस से बढ़कर सन्तान को देने की कोई वस्तु नहीं 


ओर यह पिठऋण का बड़ा भाग हैं, जिसे रुन्तान ने आजन्फ 
स्मरण रखना हे । 


आ si nm. ns 


अन्तकाल में ओम्‌ स्मरण 


“ओम क्रतो स्मर” वेद आज्ञा करता है, कि हे मनुष्य ? है 
तेरी आत्मा निकल ज्ञाने पर यह देह अन्त में भस्म हे, अतएव 
“ओम्‌! का स्मरण कर । गीता में श्रीकृष्ण ने कहा, कि जो मनुष्य 
बरसू समय भी “ओम! का स्मरण करता है, बह परम गति को लाभ 
कर्‌ लेता हे । 


महाम'रत में कहा हे, कि जव ट्रोणाचाये पर धृष्ट- 
झस्न ने प्रबल प्रहार किया तो आचाये सम्भल न सके, तन 
पिञ्जर से उन के प्राण पखेरू उड्ने लगे, उसी समय समर 
भूमि मे ज्ञानी ब्राह्मण ने ओम में ध्यान लगाना आरम्भ किया, 

आर अन्त में मरणम देह को छोड़ कर उन का आसमा ओम* 


की सीढ़ो से स्वगरोहण कर गया । 


( ३१ ) 


जिस मनुष्य का अन्त सुधर गया, उस का सत्र कुछ सुधर 
गया । महात्माओं के मन में जिस की मति अन्त में मी “ओमः 
भें लग जाय उसका नाश नहीं होता परन्तु मोह माया में फंसे 
हुए मनुष्य के लिए अन्त का समय अपने आप सुधरना कोई 
बात नहीं हे । अन्त सुधारना सन्तान का काम हे' पितरों के लिए 
अन्त समय सन्तान सहारा है, स्वगे का द्वार है | जेसे इते हुए 
मनुष्य का आप ही आप किनारे अ।जान। बड़ा कठिन हं, ऐसे 
ही मरण काल में मोह माया के सागर में इबते जन का धमे 
वृत्ति पर आ लगना महा कठिन हे सृत्यु ओर मोह के सागर 
में डूबते को बवाने वाहा कोई और चाहिए । 

पितृ ऋण उतारना सुसन्तान का परम कमे हे । उस के उता- 
रने के कई मागे हैं। सन्तान को सुयोग्य बनाना, ग्रह धसे का 
पालन करना, कुल धर्मों को निभाना, आदि सब काये पिठ ऋण 
उतारने के छोटे २ साधन हैं, पर सब से बड़ा सव से उत्तम 
साधन पितरों को भगवान्‌ का नाम स्मरण कराना है, उन्हें आत्म 
चिन्तन कराना है । सम्दान का जन्म होते ही पितरों ने जो 
“झोम? नाम का दान दिया था, सो उन के अख्थाय के समय यह 
ओम नाम बार २ उन को जीम पर रखना चाहिए, और उन्हें 


स्मरंण कराना चाहिए । 


संसार ओम रूप हे 
अ, उ, और म इन अक्षरों से ओम्‌ बना हे । ज्ञानियों की 
कल्पना में ओम के तीन अक्षर ईश्वर, जीब ओर प्रकृति, इन 
तीन अनादि पदार्थो के प्रतिनिधि भी हे, “अ? से ईइवर 'उ” 


से जीवात्मा और 'म' से माया प्रकृति का ग्रहण किया जाता 
हैं। जसे 'झ' 'उ' और 'म' के मिलाप से ओम बना हे, ऐसे: 


( हरे ) 


ही ईश्‍वर; जोब और प्रकृति से इत अनन्त विश्व की रचना हुई 
हे। ओम्‌ की रचना में जिस प्रकार “अः ओर नर केमध्य उ” + 
की स्थिति है, इसी प्रकार ईश्वर ओर माया के मध्य विचरने 
बाला जीवात्मा है । अक्षरों में “अ? “३? ये दोनों अक्षर स्वर 
हूँ, परन्तु मम! व्यठ्जन हे । स्वर स्वतंत्र अक्षर होते हॅ, ओर 
व्यञ्जन अक्षर स्वरों के आधीन होकर बोले जाते हें । जब तक 
व्यज्जन अक्षर में कोई स्वर न हो; वह बोला नहीं जा सकता । 
विश्‍व में मो परमेश्‍वर और जीवात्मा ये दो स्वतंत्र पदार्थे हैं, 
ये अपनी सत्ता और चेतनता से स्वयं प्रकाशित होते हैं, परन्तु 
कारण रूप प्रकृति में यदि इंरवरेच्छा और जीवात्मा का प्रवेश 
न हो, तो यह काये रूप में कमी भी प्रगट नहीं हो सकती । 
अ? और “म्‌? इन दोनों का मध्यवर्ती 'उ' अक्षर यदि “स” 
में भिल जाय तो उस की दशा “मुख! मुह आदि शब्दों के. म. 
में मिले उ! की सी हो जाती है । 'उ' नीचे पड़ा हुआ हे. ओर 
व्यंजन शक्ति ही न “मा. उस के सिर पर सवार है | विदवरचना ` . 
में भी यही समझना चाहिए कि स्वर अच्षरवत्‌ स्वतन्त्र जीबा- 
त्मा अविद्यावश अपने आप को भूल जाता है, ओर ज 
को छोड़ कर प्रकृति, माया और इस लोक ही को सब कुछ सम-' 
कने लग जाता है, तो यह माया उकार अक्षर के सिर पर “म? 
व्यजन अन्तर की माँति-जीवात्मा के सिर पर बेठ जाती है, इस 
को अपना दास बना लेती है, ओर जन्म जन्मान्तर फे उच 
नीच नाना नाच नचाती रहती है । 
आर यदि आकार और “म. का मध्य स्थित उकार अक्षर आदि 
अत्तर अ? में जा मिले तो दोनों मिलकर ओ? बन जाते हैं । एक - 
रूप ओर एक स्वर हो जाते हें । “आ? के पास यदि व्यंजन “म. आ 
भी जावे, तो मी अ? में मिले उ? को छू नहीं सकता, किन्तु' ओम. 
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अथवा ओ के व्यंजन “म”? वा बिन्दु की भाँति प्रथक्‌ ही पढ़ा 
> रहेगा। ऐसे ही जीवात्मा, परंमात्मदेब की उपासना करके ज 
परमात्मा की प्राप्ति कर लेता है, तब इस का स्वरूप परमात्मा 
गुणों से पूर्ण हो जाता है । परमानन्द में निमग्न आत्मा 
को मादा बाँध नहीं सकती, उसका स्पशे नहीं कर सकती; किन्तु 
ऊँपरे कहे हुए “स्‌? व्यंजन अनुसार की भांति शक्ति हीन माया, 
शून्यवत्‌ माया अकिश्चित्‌ करा हो जाती हे । | 
अकार. अक्षर यदि “म” व्यंजन में मिल जाय तो उस का 
रूप 'म इस प्रकार होता हे । “म. में मिला हुआ उकार तो 
स्पष्ट दीख पड़ता हे, परन्तु अहार दिखाई नहीं देता । आँखों 
का विषय नहीं रहता, केवल मन बुद्धि ही से जाना जाता है, 
कि “राम” शब्द के “म? में अकार है, ऐसे ही समझना चाहिए, 
कि परंमेदवरदेव “म? में अकारक माँति प्रत्येक परमाणु, एक २ 
' पसे और अखिल पदार्थों में रमे हुए हैं, परन्तु इन्द्रियों से 
ग्रहण नहीं हो सकते | भक्त लोग अपने ज्ञान श्रद्धा ओर बि- 
देवास ही से ईदवर सत्ता को सवंत्र विद्यमान जानते ओर 


मोनेते हैं । 


नाम नामा का सम्बन्ध 


ओम? अक्षर परमात्मा का नाम हे, वाचक हे, ओर 
| रमी हुई चेतन सत्ता, ज्ञान, आनन्द पूण सत्ता इसका नामी 

आर बाच्य है । ओम्‌. शब्द हे और सच्चिदानन्द स्वरूप पर- 
| `: 'मात्मा ईस का. अथ है। जैसे जल शब्द का अथं द्रवीभूत, 
पतला, शीत, रंपशेवान पदार्थ, अग्नि शब्द का अथं उष्ण स्पशे- 
युक्त, तेजोमय पदार्थ है; ऐसे ब्रह्ममस्तु ही ओम. का अथे 
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है। बाच्य बाचक का शब्द और अथे का नित्य सम्बन्ध हैत 
जैसे गुण गुणी में रहता है, ऐसे वाक्य वाचक में, अश्र 
शब्द में रहता है। भक्ति भाव से भरपूर हृदय युक्त भक्तों 
को यह निरचय होना चाहिए, कि जिस प्रकार अग्नि में रूप 
आर उष्ण म्पशे, जल में रस और शीत स्पशं नित्य रहता है, 
इसी प्रकार ओम्‌ वाचक में इस का वाच्य, ओम्‌ शब्द ही में 
इसका अथे नित्यता से रहता है, कमी मी प्रथक्‌ नहीं होता । . : 


कल्पना करो कि एक मन्दिर में भनज्ञा चनक्चुओं की एक 
मण्डली विराजमान हे, एक देव नाम पुरुष को काय्येबंश वहाँ 
जाना पड़ा है, किसी व्यक्ति के आने की आहट सुन कर वे 
सारे सूरदास उस के आस पास चारों ओर बेठ जाते हैं.। एक 
सूरदास आगे हाथ फेला कर देव को अ गुली से पकड़ कर पूछता 
हे, कि आप कोम हैं ? उत्तर मिलता है. में हूँ देव! । ऐसे ही कोई 
हाथ, कोई भुजा, कोई पॉव और कोई शिर आदि छू - कर नाम 
पूछ रहा है, ओर बह आगन्तुक सब को 'में देव हूँ? यही उत्तर 
देता चला जावा हे । तात्पय्ये यह है कि देब .नाम एक व्यक्ति 
का है। हाथ, भुजा और शिर से पांत्र तक सारे अंग उस ठग्नक्ति 
के अंग हैं। सारे अंगों का समुच्चय बह व्यक्ति हे, इस लिए 
जिस भी अंग को, उस व्यक्ति फे जिस भी देश को स्पशे करोगे 
उसी अंग ओर देश में देव” इस संज्ञा की व्याप्ति है। जितने 
देश में नामी होगा उतने ही देश में उस का नामे भी होगां । 

परमात्मा सत्र परिपूर्ण है, हमारे 'मन ओर अग्तःकंरश 
में विद्यमान हे, हमारी बुद्धि में सी उस :का प्रकाशं 
है । जिस मनो मन्दिर में हम “ओम्‌” जपते हें, जिसे 
कण्ठ से “ओम? की ध्वनि गू'जती हे, जिस जीभ पर 
“ओम! नाम विलास करता हे, और जिन कानों में ओम! की 


केल 


( ३५ ) 


पवित्र ध्वनि पड़ती है, उन सब अगो में परमात्मदेव परिपूर्ण 

रूप से विराजमान है | हमारी अस्थि, मज्जा और रोम २ में 

रमा हुआ है, ओर तो कया कहें, ओम्‌ शब्द में ओम्‌ ध्वनि में 

मी परमात्मा परिपूर्ण हे । 

| जप काल में भक्‍त को यह दृढ़ विश्वास होना आवश्यक हे, 

F कि ईरवर मेरे समीपतम है, बह मेरी प्रत्येक स्फुरणा को देख 

रहा है । जब में ओम्‌? शब्द का उच्चारण करता हूँ तमी वह 
परम प्रेममय गुरु मुझे आशीर्वाद देता हे, और सुक पर परम 
प्रसन्न होता है | 


| “तज्जपस्तदर्थभावनम” 


उस श्रम? अक्षर का जप ओर उस ओम! अक्षर का अथं 
चिन्तन करने से चित्त एकाम हो जाता है। प्रणव क। जप और 
प्रणव के अर्थो का चिन्तन मक्त धमं है । जप से ईइवर सें 
प्र म उत्पन्न हो जाता है, विश्वास की मात्रा बढ़ जाने से मक्त 

भगवान्‌. की कुंपा का मागी बन जाता है | “प्रणिधानादू भक्ति: 
| बिशेषादाबर्तित ईरवरर्तमनुगृह्माति' व्यासदेव ने कहा. हे, कि 
मक्ति से आराधन किया हुआ ईश्वर भक्त पर अनुग्रह करता 
हे! | इस लिए ओम? के जप में मन को लगाना उस से भक्ति. 

माव को बढ़ाना. ओर अन्त में ईइबर अनुग्रह का पात्र बनना 

योग के जिज्ञासु मुमुक्ष आओ का परम कत्तव्य है। यह निरिचत 

‹ समभना चाहिए कि यह मागे योग का सर्वोत्तम साधक है, 
ओर परम योगी व्यासदेव के कथनानुसार 'अभिध्यानम त्रण? 

- ओम का ध्यान करने ही से योगिन आसन्नतमः समाधिलाम्ः 


h 
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फलु भवति? योगी को बहुत ही समीप ( शीघ्र) सभाधि का 
लाम और फल मिल जाता है। 


पर इस भक्ति में परम प्रेम, अचल विइत्रोस, दृढ़ धारणा 
और निर्दोष श्रद्धा चाहिए । 


आना पतन ----->> स्स 


ओम स्मर 


जिस नाम का कोई जप करता है, उस में उस का प्रेम 
अवश्य दोता हे, और जिस का उत्कट प्रेम किसी के हृदय में 
होता हे उस के चित्त में प्रमी की चितवन सदा बनी रहती 
हे । चिन्तन शब्द का होता है और शब्द नाम है, इस जिएचिन्तन 
करने का अथ मानस जप हे । यदि वाणी के साथ मनमो हे 
तो बाणो का जप बुरा नहीं है, अच्छा है, परन्तु फिर भी वाचिक 
जप की अपेक्षा भगवान्‌ मनु को आज्ञांनुसार बिना होंठ आदि 
हिल्लावे जो जप किया जाता है, वह “उभाशु' जप है, ओर 
सौ गुणा अधिक फल्दाता है। मानस जप .की महत्त्व सहस्र 
गुणा अधिक हे। मानस जप में जिंतना शीघ्र मने रुंडता हैं, 
उतना वाचिक ओर उपांशु में नहीं, व्यासदेव कहते हैँ) कि 'तंद- 
स्य यौगिनः प्रणव जवत: प्रणव, चे प्रम बतं दित्तेमे का भं सम्पद्यते? 
शुत्र कौ जयते हुए और प्रणव का अर्थ ।चॅन्तने करते हुए, 
इस योगी कं। चित्त ऐकाप्र हो जाता है। इस पर व्यासंदेज 

थन्तिर का प्रमाण देते हैं 'जप से चिन्तन करे; ओर चिन्तन 
(ब्यान ) के पर वात्‌ किर जप कर, जपे और ध्यान की सिद्धि 
से परमात्मा का प्रकाशा होता है? । 


वी 
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सहजाभ्य़ास 


हवस प्रवास के साथ अथवा ब्रिना सांस में वृत्ति लगाए 
आम? का आप, चिन्तन ओर ध्यान सहजञाभ्यःस है।इस 
अभ्यास का करना, आवालवृद्ध, सवल निबल, सत्र नर नारियों 
के लिए सहज है, सुगम हे, अन्य अभ्यास के मार्गों में ब 
कठिनाइथाँ हैं। आठ पहर चोत्रीस घण्टे संसार के काम 
धन्धों में फसे हुए स्त्री पुरुषों, बुढ़ापे के बोम से जजरीभूत जनों, 
दुबल, क्षीण दीन हीन देह युक्त मनुष्यों, रोग के दारुण दुःखं 
पीड़ित प्राणियों और कुसंगत कुसंस्कार तथा त्रिषय बासना 
सदा चलायमान चित्त वाले गृढस्थियों से कठिनतायुक्त योग 
साधन £ द्ध होने कितने दुष्कर हैं, इस का समझना सब के 
लिए सुगम हे । अतएव संसार समुद्र में जप योग का जहाज 
हे, कि जिस में बैठ करे राजा, रंक, मूंखे, परिंडत, खला, लंगड़ो, 
गंगा, बहरा, दुर्बल, दुः खिया ओर बूढ़ा बच्चा समी पार जा 
स़कृते हैं | इस साधन के समी अश्विकारी हैं! इस्‌ साधन के 
साधने से अन्य सारे साधन आप से आप सिद्ध होने लग 
बाते हैँ । सारे गण, सम्पूरए कल्याण ओर सबं खफल॒ताए' इस 
के अभ्यासी में ऐसे प्रवेश करने लग जाती हैं जेसे महासागर 
में नद्यां | 


प्रणव के उपासक को चाहिए कि प्रातःकाल नींद से जागते 
ही हृदय क्षेत्र में विचार मात्र उत्पन्न होने से पहिले ओम का 
जप करने लग जाय, तत्पश्चात्‌ आवश्यक कार्यों से निवत्त 
होकर सल्या समय मो प्रणव क पाठ करे । प्रतिदिन नियम 
पूवेक दो घड़ो पय्येन्त प्रणव पवित्र का पाठ करने वाले अभ्यासी 
को प्रभु प्रेम का परिणाम स्वयं प्रतोत होने लगेगा ! प्रणब पाठ 


( ६८ ) 
का सर्वोत्तम समय आधी रात ओर प्रातःकाल हे । पर परम 
प्रेम में समय की मर्य्यादा और नियम नहीं रहता, इस लिए 
चलते, फिरते, उठते, बैठते जब अवसर हाथ आवे, अपने मन 
के तीर को प्रणव के लक्ष्य में खच २ कर लगाते रहना चाहिए । 
चारपाई पर पढ़े २ जब तक नींद न आवे, ओम का ध्यान करते 
रहना बड़ा उपयोगी हे । एक तो इस से शीघ्र नींद आ जाती 
है, दूसरे स्वप्न अथवा कुभ्वप्न कम आते हैं, और तीसरे सर्वो- 
त्कृष्ट लाम यह है, कि अभ्यासी जब तक सोता रहेगा तब तक 
प्रणव पवित्र का स्कार उसके मस्तिष्क में उसके अन्तःकरण 
में उसके अन्तरात्मा ( सब्जेक्टिव माइण्ड ) में स्फुरित रद्देगा 
जिस से सारी काया ही मक्तिमयी हो जती है । सम्पूण खोटे 
सस्कार मिट जाते हैं | यहां तक कि इस साधन के सिद्ध होने 


पर बिना प्रयत्न किए प्रणव पाठ निरन्तर होता है, और शारीर 
योगमय वन जाता है | 


परमात्मा के प्रेमी जन जब किसी अदूमुत दृदय को देखते 
में, जव कमी किसी घटना का अवलोकन करते हैं तब वे उसी 
समय ओम्‌ का लम्बायमान उच्चारण करते हैं, इस से मन को 
एक ऐसा प्रमोद प्राप्त होता है, जो देवल अभ्यास गम्य हे । 
जिस समय चित्तत्नज्ञ हो अशान्त दो, प्रमोद से पूणे हो ओर प्रणव 
पाठ से पराक मुख होता जाता हो, तो उस समय मी “ओम्‌” का 
दीधे उच्चारण इसे शान्त और स्थिर बना देता है, क्रिसी एका- 
न्व स्थान, नदी के किनारे, शून्य जंगल अथवा वन में और जहाँ 
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भी मन में सङ्कोच उत्पन्न न हो, वहाँ प्रब पवित्र का लम्बे स्वर 
से गायन और बार २ गायन मन की सारी मलिनता को मिटा 
कर उसे शुद्ध स्थिर, प्रशान्त भाव प्रदान करता हे! ऊपर कहे 
प्रणब गायन से भक्त के देह में आनन्द की एक विचित्र लहर 
उठती और सुख की एक अद्भुत धारा सी बह जाती है, जिसका 


बणन बणेनातीत है । 


प्रणव का बार २ पाठ 


जो शब्द बार २ कहे जाते हैं, वह स्मरणशक्ति का अंग 
चन जाते हैं । जितनी प्रबल लगन से कोई शब्द बार २ स्मरण 
क्रिया जाय, उसका उतना ही प्रबल प्रभाव स्मृति पर पड़ेगा। 
रागविद्या सीखने वाले लोग चलते, फिरते कारये करते, संगीत के 
सुरों को ही अलापते रहते हैं, लगन वाले बिद्यार्थी अपने पाठ 
को स्वप्न में मी दोहराते रहते हैं, मनुष्य की चित्त वृत्तियाँ 
कुएँ के जल की माँति हैं, कुएँ में रहते पानी का कोई आकार 
नहीं, बस सम है और एक ही स्वाद वाला है पर ज्यों ही अर- 
हट की घंटियों द्वारा खेतों को त्रिकोण, चतुष्कोणश आदि क्या- 
रियों में पड़ता है तो तुरन्त तदाकार हो जाता है । मिच, निम्ब, 
नींबू, जामुन, अ।म, नारगी और संतरा आदि पेड़ों कौ जड़ों में 
जा कर अपना स्वाद भी बदल डालता है, चित वृत्तियां भो 
सैसे अर्था बाले शब्दों में डोलती हैं. बेसे उनके अकार बन 
जाते हैं, और उन शब्दों के अर्थो के भात्रों ओर प्रभावों से 
सबैथा प्रमावित हो जाती हैं । जिस रस रंग के शब्द कोई गायेगा, 
बही रस रंग उस की चित चादर पर अबश्यमेब चढ़ जायगा, 
इस लिए समझना चाहिए क्रि जो भक्‍त जन पूर्ण प्रेम और 
प्रबल भावना से भगवान्‌ के नाम प्रणव का स्मरण करते रहते 
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हैं, कालान्तर में उन की वत्तियाँ प्रणुबाकार हो जाती हैं, उनकी 
स्मृति में न उतरने बाला प्रणव का रंग और उनके मन में न 
फीका होने वाला प्रणब का रस बस जाता है । 


SS 


नब सुत सिमरे सुरभि ज्यों, त्यों सुमिरो भगवान्‌ । 
पनह।री ज्यों कलश का, करो ओम्‌ का ध्यान ॥ 
सती बिरह सन्तापिता, सुमिरे पति मन लाये । 
ओम्‌ नाम सिमरो सदा, संशय सकल मिट।य ॥ 
भूबा मोजन को सजे, रंक भजे ज्यों दाम । 
सदा प्रेम से सुमरिए, ओम्‌ ईश का नाम्‌ ॥ 
मीन हीन जज से यथा, जल ही में मन दे । 

एक भावना से तथा, ओम्‌ नाम मज ले । 
आतुर सिमरे ओषधी, ज्यों बँधुआ निस्तार । 
ओम नाम रयों सुमरिये, तीन लोह हा सार ॥ 
सन मन्दिर में जगमगे, ओम्‌ नाम जब जोत । 
अघ तम का तब नाश हो, बहे सुखों का स्रोत ॥ 
रस हे तीनों वेद का, ओम्‌ नाम अभिराम । 
भाव मक्ति स जो भजे, होवे पूरण काम || 


परमात्मा भीतर से प्रकाशित होता है 


~ का दे रो पे 
माना कि पःनी २ कहने से प्यास नहीं बुझती, केबल रोट 


पाठ से भूख नहीं मिटती, ओर अग्नि शब्द के उच्चारण से 


मुख नहीं जलने लगता; परन्तु इस वार्ता से प बुद्धिमान्‌ को 


नकार है छि पानी २ आदि शब्दों की कोई तभी पुकार करता 


Deine 
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हे जत्र कि इन वस्तुओं के लिए उस के मन में महा माँग होती 
है। कोई भी विचार से देखे तो उसे प्रतीत होगा, कि जगत्‌ में 
जातियों को भौतिक प्रभुता के मधुर फल इस महा माँग ही के 
बल से मिले हैं । इसी मानस माँग में सारी उन्नति निवास 
करती है और इसी मनोरथ रूपी माँग से प्रेरित होकर मनुष्यः 
उनकी प्राप्ति के लिए प्रयत्नशील होता है । 


जो भक्त परमात्मदेव के परम पबित्र ओम्‌ नाम में बार २ 
अपने मन को लगाते हैं, वे परमात्मदेव की प्राप्ति की अपनी 
लगन प्रकाशित करते हैं, बार २ नाम पाठ से भक्‍त के चित्त में 
समाई हई अनन्त चेतना की चाह प्रगट होती है । बहुत से दूर 
स्थित प्राकृत पदार्थो के नाम का पाठ फल सिद्धरूप न हो परन्तु 

सिद्धि का प्रबल निमित्त कारण और सिद्धि प्राप्तकर्ता की 
त्रिया का उपादान कारण अबइयमेतर है। ` 

परमात्मा प्राप्ति की कथा-सौतिक पदार्थो. को प्राप्ति से 
सबेथा सिन्न है। प्रकृति के स्थूल पदार्थे, कर्ता के मन से प्रेरित 
उसकी स्थून इन्द्रियों को स्थून क्रिया से प्राप्त होते हें, क्योंकि प्राप्त 
कृत्ता व्यक्षित से बाहर के पदाथ उसकी बाहर की करिया की अपेत्ता 

करते हैँ, परन्तु परमात्मा सूच्मतम हे सब के भीतर परिपूण ® 
इस लिए बिवेक, विचार, ज्ञान और भक्ति आदि साधनों 
से उसकी प्राप्ति होती हे, यह सब शास्त्र सम्मत सिद्धान्त 

उक्त विवेकादि साधन अन्तरंग साधन हैं । ये साधन 
मक्त के अरने आत्मा का प्रकाश हैं | सच तो यह हे कि सब: 
का अन्तरात्मा परम त्मा भक्‍त के आस्ममन्दिर में विराजमान 
है उसको प्राप्ति के लिए केबल प्र म तल से मरा हुआ ज्ञान का 
प्रदीप्त दीपक चाहिये, रोटी २ पुरारता हुआ भूखा मले ही 
भूखा रह जाय, क्योंकि उसका भोजन उस से दूर हे पर भक्त लोग: 
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जो जिस चित्त सें इरवरका चिन्तन करते हैं, बही उन का आत्मिक ° 
सजन हे, ओर जिस रसना से सारे रसों के सार ओम्‌ नाम | 
को जपते हैं, उसी रसना सें, उसी नाम में परम तृप्तिकारक 
अस्त रस विद्यमान है । उस असूतरस को अनुभव करने के 
लिए केवल अभ्यास की अ!वइ्यकता हे, झर मानस तथा घाचिक 
जप हो का नाम यहाँ अभ्यास है। 

“आत्मानं चेड्रिजानीयादयमस्मीति पुरुषः” भूल से भेड़ों 
के सल्ले में दिचरने बाले सिंह पुत्र को अपने भीतर ही भूला 
हुआ सिंइपन प्राप्त करने के लिए 'में सिंह हुँ” इस पाठ को 

चार २ जपने की बड़ी आवश्यकता है। इसी पाठ स्मरण २ उसे 

'स्स्त सिंइसत्ता का बोध होगा । अरने आप को विनाश और 

अरखधर्म्मा मानने बाले मनुष्य को उसे असर अविनाशी स्वरूप 

का बोध केक ज्ञान से सम्भव हे | आत्मज्ञान आत्मगुणोंके 
बार २ चिन्तन से होता हे । “मे अमर, अविनाशी, अछेय, -« | 
अभेद्य ओर चेतन हुँ” इत्यादि आत्मस्वरूप बोधक शब्दों के _ 
बार २ जाप से अपने भीतर भूला हुआ अपना स्वरूप अपने * 
आतर ही उपलब्ध होता हे । सारांश यह कि जेस अपने आप + 
को दिस्मत लिइ को अपनी सत्ता का ज्ञान, आत्मस्मरण से 

सम्भव हे, ओर आत्मा का आत्मबोध आत्मचिन्तन से अपने 

सीतर होता हे, ऐसे ही अन्तरात्मा में व्यापक परमेरबरदेव का 
E उसके सच्चिदानन्द आरि गुण युक्त ओम्‌ नाम के बार २ 
स्मरखाभ्यास से स्वात्मा ही में सम्भावित हे । किसी शब्द का 

बार २ चिन्उन मानस जाप के लिए पर्य्यायवाची शब्द मात्र 

ही समझना चाहिए । 

चिन्तन कर मम मना आम. नाम अनमोल । ` 
*दोति जागतो देख ले चित्त कवाडे खोल ।। 

चिन्तन के प्रभाब से कायर बीर हो जाय | 


४. 
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स्यार सिंह समता गह्दे भय मारु में न आय ॥ 
उच नीच अच्छा बुरा सञ्जन दुजेन पाप। 
जैसी जिस को भावना वेसा हो वह आप ॥ 
चित्त में चिन्तन लग्न से जिस में जिस का हो । 
कोटि विघ्न को बाध के निश्‍चय पहुँचे सो ॥ 


“तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु” 
नाम प्रभाव 


लॉंच से अपने मीतर शुम भाव, शुम स'कल्प ओर सज्जनता 
सभी गुणों के समूह पवित्र 


ER ओम नाम के समान शुद्ध पवित्र आर सिमल दूसरा कोई 
` सकल्प, कोई भाव, कोई चिन्तन और विचार नहीं है। अन्तः- 


करण की सम्पूर्ण वत्तियो में सर्वोत्तम वृत्ति परम पवित्र वुत्ति 
अक्ति वृत्ति हे । परम पवित्र परमात्मदेव हः अतएव ओम्‌ पवित्र 
के चिन्तन मात्र से मनुष्य के मन में पवित्रता की घारा बहने 


लगती हे । मन को मलोनता घुल २ कर र दे लग जो रे होने लग जावो हे । 
_ विशूचिकादि महा रोगों के दिनों में सब साधारण को वेद 
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नहीं करना चाहिए। इसके ध्यान से हृदय दुबल होने लगता 


हे। इस दी रुचि रोग की ओर झुर पड़ती है, और अन्त में 
मनुष्य रोग के पड्जे में पड़ जाता है । प्रसिद्ध वेध मण्डल में 
यह बात मांनी गई है, कि रोगों का बीज रोगों का ध्यान है । 
जो प्रत्येक पदार्थं के उपयोग में वात, पित्त, कफ की प्रतिमा 
देखते रहते हैं, जो पॉव २ पर शकून सोचते रहते हैं, जो बात 
बात में शीत इष्ण का विचार रखते हैं, मित्र मण्डल में बेठ 


~ 


काया में रोग के नाम मात्र से कपकपी तथा फुरफुरी उठती रहती 


हे बह अपने. इचे, स्वर से रोगों को निमन्त्रणु देते. हैं । नाना, 
रोग उनकी देह में बने ही रहते हैं। देशो विदेशी सब्र चिकित्सा 
कर लेने पर मी. उन का पिण्ड छुटने नहीं पातां। | 

जत्र रोग के ध्यान का. इतना प्रभाव है, कि उसका चिर तक 


ध्यान रहने से हमारी देह का सबं नाश तक सम्भब हो, तो. 


क्या कोई मी. ऐसा विश्वासी होगा, जो, यह मानता हो. क्रि 


ओम्‌ के चिन्तन और ओम नाम के ध्यान का प्रभाव हमारी 


काया, हमारे अन्तःकरण और आत्मा पर कुछ भी नहीं पड़ता ? 
आर यद्वद ध्यान रोग के ध्यान से गया बीता दै? अदो.! जिस 
अम्‌ अक्षर में त्रह्मारड के सारे पदार्थ ओत प्रोत हैं, जिस 
ओम के ईत्तण (इच्छा ) से परमाणु > तङ प्रभावित हैं, ओर 
जो सब का अन्तरात्मा है, उस के चिन्तन ओर ध्यान के प्रभाव 
Ee ` `| अन्य किस वस्तु का प्रमाव दो सकता हे । 
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सबै साधारण की यह मानी हुई बात है, कि खोटे संस्कारों 


€ से मनुष्य का मन मलीन हो जाता है। किसी को कुतचन 


\ गहृ 


कहने से और गाली देने से मनुष्य का हृदय दूषित और अन्तः 
करण कलुषित हो जाता है | इसी प्रह/र जब किसी जन पर शुम 


संस्कार डाले जायेगे, तो बह शुद्ध हो जायगा, उसके मन से 
कुसंस्कारों की धून धुल जायगी । शुम शब्द उच्चारण करने से 


पवित्र पदों के पाठ से संत्य, द्वित और मधुर वचन बोलने से 


मनुष्य के अन्तःकरण की कालिख और हृदय की अपवित्रता 


अवर्यमेत्र दूर होवेगो । 


_ “ओम्‌? सब सच्चाइयों का केन्द्र, परम पचित्रताश्ओों का 
अभव और सकल शुभ संस्कारों का मूल कारण है, इस लिए 


जो पवित्रता, जो विमलता, जो शुभ ओम्‌ गान, ओम्‌ जप, 


झम चिन्तन, ओम्‌ आराधन और ओमू ध्यान से प्रभु प्रेमी 
व को प्राप्त रा ` होता है, बह अतुल है, वणेन से बाहर हे, केवल 
-हभ्यासी जन उसे जानसकतेहे। पु त 

` जहा मिथ्यावादी के साथ यदि असत्य वचन से व्यवहार 
अङ्गया जाये; तो चह खिजने लगता है । छली, कपटी, दम्मी, 
ऋकुंसर्करी से भी यदि छलादि से कोई वत्ते तो उसके क्रोध 
की कोई सीमा नहीं रहती। कितना ही कोई गन्दी गाली 


व. 


 अकने बाला क्यों न हो, पर अपने लिये गाली खुनना. पसन्द 
नहीं करता । रात दिन दूसरों की मार धाड़ लूट खसोट में 


सुख मनाने बाले तस्करादि अत्याचारी जन, जज उन के संग 


पु 
न 
| 
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ऐसा वर्त्ताव होने लगे, तब मरने मारने पर उतर आते हैं, ओर 
अपवित्र से अपवित्र मनुष्य मी अपने लिए अपवित्रता 
स्वीकार नहीं करता, इस से परिडत लोग इस परिणाम पर 
पहुँचते हैं, कि सारे संसार में किसी भी मनुष्य की सहानुभूति 
पाप, अपवित्रता, और अशुभ के साथ नहीं है, क्योंकि प्रत्येक 
स्त्री पुरुष अपने लिए दूसरों से शभ चाहते हैं, पुण्य कमें 
मांगते और पवित्र व्यवहार की प्रतीक्षा करते हैं, ओर यह 
भी समी जानते हैं; कि रोग मात्र को कोई नहीं चाहता । किसी 
रोग से कोई मी जन सहानुभूति नहीं करता । 
जब मरुस्थल में खड़े एक क्षुद्र पेड के पत्त पर पड़ हुए 
जल बिन्दु की मांति, पापमय संकल्प, अशुभ वचन मलीन 
बिचार, दुष्ट संस्कार और सम्पृणे रोग निःसहाय हैं, सहाचु- 
भूति रहित हैं, परन्तु तब भी इन का प्रभाव इतना प्रबल माना 
जाता है, कि इन के चिन्तन ओर ध्यानादि ही से मनुष्य 
अपवित्र मलीन तथा रोगी हो जाता है, तब सोचना चाहिये 
कि उस “ओम! के चिन्तन, जप आर ध्यान का कितना अबल; 
्रमाव होगा जिस के साथ सारे संसार की सहानुभूति हे, 
सन्तों के शभ क. सकल महात्माओं की मंगल कांमनाए,. 
` अखिल भक्तों की शुम मावनोए' हैं ओर जित के सर्वोपरि. 
सहायक परमात्मदेव स्वयं हैं। | | ह ईडः 


( ४७ ) | 
ओम उपासना का फल 


सकल अद्रय अमूत्ते पदार्थों का ज्ञान शब्द द्वारा होता है, 


इसलिए ओम्‌ नाम का स्मरण ईइवर के ज्ञान की प्राप्ति का 


एक मात्र कारण हे । यह स्मरण शुभ और पवित्रता प्रदानः 
करता है। इस ओम जप गंगा में स्नान करने से मन के सारे 


मल उदर जाते हैं। पूर्वे जीवन में कितना ही कोई पापी क्यों 
न रहा हो, पर ओम्‌ के निरन्तर पाठ से पवित्र हो जायगा । 
ओम्‌ ध्यान से “ अत्येक चेतानाथि गमोऽप्यन्तरायाभावइच” 
अन्तरात्मा का ज्ञान, प्राप्ति ओर रोगादि विघ्नों का बिनाश 
होगा । इवेताइवतर उपनिषद्‌ में कहा हे “अपनो देह (हृदय)- 
को अरणी लड़की बना कर ओम. नाम को दूसरी ( अरणी )- 


बनावे ! इन दोनों के बार २ रगड़ने (हृदय से ओम्‌ जपने) - 
- से परमात्मदेव के दशेन करे” | इस नास के अभ्यासो के नेत्र | 


पलाश के पत्ते की माति विस्तृत और लिखे हुए दिखाई देंगे !: 
उन में प्रेम परिपूणे होगा, ओम. भक्त का सुख पद्म, प्रफुल्लित 


सौम्य और तेजोमय रहेगा। ओम उपासक की वाणी मधुव-- 
पिशी और आकर्षिणी होगी । और ओम आश्रित का हृदयः 


® 


प्रसन्नता से भरपूर हो जायगा । रेक: 

जैसे चुम्बक से मिलकर लोहा भी चुम्बक हो जाता है, 
ऐसे ही ओम्‌ की उपासना से उपासक परमात्मदेव के दिव्यः 
गुणों को धारण करके परम!नन्द को उपलब्ध कर लेता है ६. 


अम्‌ ! ओम..! ! ओम..! ! ! 
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भक्‍त में, जेसे चांद चकोर । 

रक तार देले उसे, करे साय से भोर | 
क्वौ सुन के मेघ को, जैसे नादे मयूर 
जारे तन में ओम से, बंदे प्रेमे का पूर ॥ | 

_ आहात होवे येथा, लोहे चुम्धर्क को प 
'तशा ओम, फे ध्याने में, खिंच जाइए मन ला 
तुला ध्यान की धा रियें, पलड़े ग्राणांपान । 
शेब्दे रतन तोज्ञो तहां, चित्त वृत्ति को ताने॥ 
बहतो थारा चित्त की, उल्टा यह प्रपात । 
अकटे त्रिकुडी कुण्ड में, सो दामिन स'घातः। 
'पुक्‍्ली घनु को तान कर, भारिद नामि का दीर 
दर्शन सुंन्दरे ज्योति का, हरे पॉप की पीर ॥ 
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` खवः वर र्‌, सर्वेड यापक) सब सबा न्त्य रे मी अजर, अमर, अमय} त्त्य, 
. = पवित्र और सृष्टिकर्ता है । उसी कीं उपासना करनी योग्य हे । ' * 
ते ४ ३--वेद सब सत्यविद्याओं का पुस्तक हे । वेद का पढ़ना पढ़ र 
| सुननासुनाना सब आर्यो का परम धर्महे। `` 

कफ के मील क ने भ मर 


ब 


४--सब काम धर्मानुसार अथ 5 खस्य सै 
र का उपकार करना इस समाज काँ. मुख्य ₹ ह 
है. र आत्मिक ओर सामाजिक उंज्ति करना । : 
-9--खब से प्रीतिपू्वक धर्मानुसार, यथायोग्य वतंना चा र हिये 
विद्या का नाश और विद्या की वृद्धि करनी चाहिये. 
है -अत्येक को अपनी ही उन्नति से सन्तुष्ट न रहना रचा ये 

सबकी उन्नति में अपनी उन्नति समझनी चाहियेो। ! | 
मनुष्यों. को. सामाजिक सर्वे हितकारी नियम पालने में परतः 
र प्रत्येक हितकारी नियम में सब स्वतन्त्र रहें | 
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